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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципального этапа Всероссийской 

военно-патриотической игры «Зарница 2.0».

Общие положения

1.1. Настоящее положение (далее – Положение) определяет цель, задачи, порядок и сроки проведения старшей категории участников Всероссийской военно-патриотической игры «Зарницы 2.0» (далее – Игра).

1.2. Организатором Игры являются: отдел образования администрации Грязинского муниципального района,  отдел физической культуры, спорта и молодежной политики Грязинского  муниципального района, муниципальное первичное отделение   Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи  «Движение первых» Грязинского района, (далее соответственно – Движение Первых, Организатор), МБУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества» г. Грязи.                                                                                                                    
2. Цель и задачи Игры

2.1. Цель Игры: приобретение и закрепление участниками навыков начальной военной подготовки, формирование личностных качеств участников, способствующих успешной самореализации молодежи в трудовой, семейной и творческой сферах, формирование прочных основ патриотического сознания, чувства верности долгу по защите своего Отечества, активной гражданской позиции, а также развитие патриотического движения и системы исторически сложившихся военно-патриотических игр в Российской Федерации.

2.2. Задачи:

- развитие у подрастающего поколения инициативы и лидерских качеств, самостоятельного мышления;  


- формирование сознательного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, развитие практических умений и навыков поведения в экстремальных ситуациях;  

- популяризация среди детей и молодежи здорового образа жизни; 

-повышение интереса к изучению истории Отечества, истории Вооруженных Сил Российской Федерации;

 - повышение
престижа
службы
в Вооруженных Силах Российской Федерации;  

- содействие
развитию
военно-патриотического
движения в Российской Федерации;  


- содействие
развитию
системы
военно-спортивных и военно-тактических игр в Российской Федерации.
3. Сроки реализации проекта
3.1. С марта по сентябрь 2024 года осуществляется проведение муниципального, регионального, окружного этапов Игры и финала Игры.

3.2. Муниципальный этап военно-патриотической игры «Зарницы 2.0» пройдет 26.04.2024 г. на базе МБОУ СОШ №1. Начало в 09.30 час, регистрация с 08.30 час.
4. Органы, осуществляющие организацию и проведение Игры

4.1.Деятельность по организации и проведению Игры на муниципальном этапе осуществляется Штабом Игры при местном отделении Движения Первых соответственно. Штаб представляют собой коллегиальный орган, созданный для решения оперативных задач по подготовке и проведению Игры. Состав Штаба на муниципальном этапе Игры определяются решениями соответствующих местных отделений Движения Первых. 

4.2. Штаб Игры наделен следующими полномочиями:

-вносить предложения по содержанию Программы испытаний Игры, местам и датам проведения Игры;   

- вносить предложения  по составу участников Игры;  


- принимать решения по допуску претендентов к участию в Игре; 

- оценивать прохождение испытаний участниками Игры и определять победителей и призеров Игры;

-обеспечивать продвижение Игры в средствах массовой информации и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

4.3. Штаб Игры информирует участников Игры о датах, сроках и месте проведения Игры, а также обеспечивает ознакомление участников с программой испытаний Игры.

4.4. Штаб Игры выполняет также иные задачи и функции, связанные с организацией и проведением Игры.

4.5. Решения, принимаемые Штабом Игры в рамках своей компетенции, обязательны для исполнения участниками Игры, а также всеми лицами, задействованными в организационно-подготовительной работе.

4.6. Для осуществления судейства на муниципальном этапе Игры создается Судейская коллегия.

4.7. Состав Судейской коллегии объявляется участникам до начала Игры.

4.8. Судейская коллегия наделена следующими полномочиями:

 - решение методических вопросов, связанных с реализацией программы Игры;  


- оценка результатов участников Игры по каждому состязанию и испытанию Игры;  

- внесение результатов участников Игры (каждого участника Игры и каждого отряда) в судейские протоколы;  


- рассмотрение
поступивших
заявлений
и
протестов от представителей/наставников отрядов;  


-подведение итогов Игры (определение победителей и призеров Игры) и передача их на утверждение Штабом Игры.

4.9. Деятельность Судейской коллегии в отношении поступивших заявлений и протестов от представителей/наставников отрядов (далее — Протесты) осуществляется в следующем порядке:

Решения по поступившим Протестам принимаются коллегиально на заседании Судейской коллегии. Заседания Судейской коллегии созываются по мере необходимости.

Заседания Судейской коллегии являются правомочными, если в них принимают участие не менее 50 (пятидесяти) процентов от числа членов Судейской коллегии.

Решения Судейской коллегии отражаются в соответствующем протоколе и подписываются Главным судьей этапа Игры и Секретарем заседания Судейской коллегии.

5. Условия и порядок участия в Игре

5.1. Участие в Игре принимают отряды, состоящие из 10 человек (8 юношей и 2 девушки) в возрасте 14-17 лет под руководством педагога, которым на момент начала областного финала  Игры  не исполнится 18 лет. Дополнительно выбирается командир отряда юноша или девушка из состава отряда. 

5.2. Наставник отряда несет ответственность за:

 - формирование пакета заявочной документации согласно требованиям, изложенным в Положении и за достоверность документации; 

- соблюдение участниками отряда дисциплины, мер безопасности во время движения в транспортных средствах и в пешем порядке, правил безопасного поведения при проведении спортивных соревнований, мер пожарной безопасности.

5.3. Наставник отряда имеет право получать в Штабе Игры сведения по всем вопросам, связанным с организацией и проведением Игры.

5.4. Наставник отряда не вправе:

- вмешиваться в работу судей и отвлекать их;  


- находиться непосредственно в зоне проведения состязаний и испытаний Игры без разрешения судей;  


- оказывать помощь своему отряду в ходе проведения состязаний и испытаний Игры (за исключением случаев прямого указания на это судьи состязания или испытания).

5.5. Наставникам отрядов и всем участникам отрядов необходимо выполнить следующие условия:

 - быть зарегистрированным на официальном сайте Движения Первых в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» будьвдвижении.рф (далее — сайт Движения Первых);


- авторизоваться и подать заявку на участие (для Наставника отряда) на странице Игры на сайте Движения Первых Зарница.будьвдвижении.рф (далее — сайт Игры);  

- дать Согласие на обработку персональных данных (форма такого согласия представлена в Приложении № 2 к Положению) путем нажатия на кнопку при подаче заявки на сайте Игры. Согласия на обработку персональных данных, разрешенных субъектом персональных данных для распространения, даются нарочным способом и предоставляются в Штаб Игры в день проведения Игры;  


- рекомендуется подписаться на официальную группу Движения Первых в социальной сети «ВКонтакте» vk.com/mypervie и на официальную группу направления деятельности Движения Первых «Патриотизм и историческая память «СЛУЖИ ОТЕЧЕСТВУ!» в социальной сети «ВКонтакте» vk.com/mypervie_patrioty (далее — Группа Игры).

5.6. При подаче заявки Наставнику отряда необходимо:

- авторизоваться на сайте Игры и указать позывной. Позывной должен быть сформулирован на русском языке, написан кириллицей, не должен содержать оскорбительных выражений и специальных символов. Длина позывного не должна превышать 15 символов.

Также на усмотрение пользователя можно загрузить фотографию или аватар. После авторизации анкета Наставника отряда будет отправлена на модерацию администраторами, и функция «Создание отряда» будет включена в кабинете Наставника отряда;  

- зарегистрировать отряд на сайте Игры; 

- сформировать отряд, состоящий из 10 участников в одной возрастной категории, путем приглашения участников по специальной ссылке-приглашению, предоставленной в кабинете Наставника отряда;  


- в личном кабинете Наставника отряда нажать на кнопку «Панель управления отрядом», перейти в раздел «Заявка на Зарницу» и в электронной форме сформировать заявку. Полная инструкция будет предоставлена и размещена на сайте Игры в разделе «Документы».

5.7. Условия формирования отряда:

- название отряда должно быть сформулировано на русском языке, написано кириллицей, не должно содержать оскорбительных выражений и специальных символов. Длина названия отряда не должна превышать 15 символов. Необходимо указать тип отряда (общеобразовательное учреждение, учреждение среднего профессионального образования, ведомственное учебное заведение);  


5.8. При подаче заявки участнику необходимо:

- авторизоваться на сайте Игры и указать позывной. Позывной должен быть сформулирован на русском языке, написан кириллицей, не должен содержать оскорбительных характеристик и специальных символов. Длина позывного не должна превышать 15 символов. Также на выбор пользователя можно загрузить фотографию или аватар, указать информацию о себе и о наличии ОВЗ. Пользователь выбирает одну из предложенных ролей, которая носит рекомендательный характер для Наставника отряда. После авторизации анкета участника будет отправлена на модерацию администратора;  


- вступить в отряд по ссылке приглашения, которую направил Наставник отряда или которую получил в любой другой форме.

5.9. Обязательным условием допуска отряда к соревнованиям финала Игры является прохождение всеми его участниками асинхронного курса подготовки, размещенного на интернет-платформе Движения Первых.

5.10. Для участия отрядов в муниципальном этапе Игры Наставник отряда посредством прикрепления в форму на сайте Игры направляет в Штаб Игры единым пакетом следующие документы (на себя и на каждого из участников отряда):

- заявку на участие в соответствующем этапе Игры (далее — Заявка), составленную по форме, указанной в Приложении № 1 к Положению, заполненную в электронном виде (в виде электронного файла в формате *.doc, * .docx) с приложением сканированной копии заполненной Заявки;

 - «Согласие на участие в проекте»заполненное участником (Приложение № 3 к Положению).

5.11. Документы предоставляются в срок, определенный соответствующим Штабом этапа Игры до 22.04.2024 г. на адрес электронной почты crtdugruazi@yandex.ru .
5.12. Документы, поступившие позже указанных сроков либо не в полном объеме, к рассмотрению не принимаются, отряд к участию в этапе Игры не допускается.

5.13. В день прибытия на муниципальный этап Игры Наставник отряда предоставляет в соответствующий Штаб Игры следующий пакет документации:

- заявка установленного образца в 2-х экземплярах (1 экземпляр с медицинским допуском остаётся в Центре тестирования ГТО).

- справки из образовательной организации с указанием класса и с фотографической карточкой на каждого участника команды;

- согласие на обработку персональных данных всех членов команды, включая руководителя и тренера;

- справка о проведении инструктажа по технике безопасности;

-копия свидетельство о рождении, заверенная руководителем образовательной организации;

- приказ (копия) командирующей организации о направлении команды на Игру с указанием лица, ответственного в пути и во время проведения районного этапа за жизнь, здоровье и безопасность участников команды.

- справку о проведении с участниками отряда инструктажа по технике безопасности (Приложение № 2 к Положению);  



- заполненное участником «Согласие на участие в проекте» (Приложение № 3 к Положению).

5.14. Все участники отряда и наставник  должны иметь при себе оригинал свидетельства о рождении (паспорта).

5.15. Наставники отрядов информируются Штабом Игры о внесении изменений в расписание состязаний и испытаний Игры и доводят полученную информацию до сведения участников.

5.16. Отряд, не участвующий в каком-либо состязании и испытании Игры (в том числе, по причине опоздания ко времени начала испытания), занимает место, следующее в рейтинге за всеми отрядами, принявшими участие в данном испытании.

5.17. Отряду, который не принимал участия в официальном открытии Игры, официальном закрытии Игры, торжественной церемонии награждения участников Игры без уважительной причины, а также игнорировал общие мероприятия Игры, предусмотренные расписанием, начисляются штрафные баллы, учитывающиеся в общем зачете Игры.

5.18. По окончании этапа Игры каждому Наставнику отряда выдается копия итогового протокола этапа Игры, которую необходимо прикрепить в специальное поле в электронном виде на сайте Игры для получения участниками отряда сертификатов участников этапа Игры.

6. Программа проведения этапов Игры

6.1. На муниципальном этапе Игры проводятся следующие состязания в составе отрядов для старшей возрастной категории:

- Строевая подготовка;

- Общевойсковая грамотность;

- Основы РХБЗ;

- Спортивная подготовка;

- Знание отечественной истории;

 - Оказание первой помощи;

 - Военизированная полоса препятствий.

6.2. Изменение перечня испытаний (включение, исключение и замена испытаний в перечне), предусмотренного Положением на муниципальном этапе Игры допускается по решению Штаба Игры.

7. Подведение итогов Игры

7.1. По всей программе Игры подводится комплексный зачет. Первенство отрядов определяется в каждом виде программы. Согласно показанным результатам, отряд получает баллы и места. Общекомандное место отряда в комплексном зачете определяется по наименьшей сумме мест, занятых отрядами во всех видах программы. Общий итог подводится по наименьшей сумме мест, полученных отрядами в каждом виде программы. В случае равенства суммы мест победитель определяется по наибольшему количеству первых (вторых, третьих и т. д.) мест.

7.2. Судейская коллегия Игры суммируют баллы за все виды состязаний и испытаний Игры с учетом полученных отрядом штрафных баллов.

7.3. Отряды, занявшие первое, второе и третье места в итоговом зачете, награждаются дипломами отдела образования и  муниципального первичного отделения  Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи  «Движение первых» Грязинского района.

7.4. Команда - победитель получает право представить Грязинский муниципальный район на региональном этапе Всероссийской военно-патриотической игры «Зарницы 2.0».

8. Права и обязанности участников

8.1. Участник обязан:

 - соблюдать
морально-этические
нормы
поведения,
быть дисциплинированным и вежливым;  

- соблюдать настоящее Положение;  


- быть подготовленным к состязаниям и испытаниям, знать и следовать расписанию Игры и присутствовать на всех мероприятиях, обозначенных в расписании;  


- соблюдать меры безопасности, оказывать помощь участникам, получившим травму или попавшим в опасное положение;  


- бережно относиться к инвентарю и оборудованию, а также к снаряжению, выданному организацией, проводящей соревнования;  


- в случае болезни или при получении травмы уведомить об этом Наставника отряда или членов Штаба Игры;

- в случае нарушения правил, установленных настоящим Положением, а равно при обнаружении допущения таковых нарушений другими участниками Игры уведомить об этом Наставника отряда или членов Штаба Игры.

8.2. Участнику запрещается:


 - выходить на место проведения этапов во время проведения состязаний и испытаний, если он не участвует в прохождении данного этапа;  

- вмешиваться в работу Судейской коллегии.

За указанные нарушения Судейская коллегия имеет право применить следующие меры взыскания: снятие с участия в отдельных испытаниях, дисквалификация участника на время проведения этапа Игры.

8.3. Отряды (участники) могут быть сняты с соревнований (отдельных видов соревнований):

- за нарушение правил, указанных в Положении;  


- за невыполнение требований
судей
 по обеспечению мер безопасности;  

- за использование посторонней помощи (кроме медицинской), в том числе, за вмешательство Наставника отряда в действия отряда;

- за действия, которые помешали участникам другого отряда при прохождении этапов;  


- при получении участником травмы, требующей оказания серьезной медицинской помощи;  


- за нарушение морально-этических норм поведения и не товарищеское поведение;  

- за использование неисправного лично-командного снаряжения, не обеспечивающего безопасность;  


- за невыполнение задания этапа, нарушения порядка прохождения, контрольных пунктов.

8.4. Отряды (участники), сошедшие с дистанции, должны сообщить об этом Главному Судье на финише лично или через Наставника отряда.

Порядок финансирования Игры

9.1. Финансирование расходов на организацию и проведение муниципального этапа Игры осуществляется за счет средств партнеров Игры.

10. Заключительные положения

10.1. В случае возникновения обстоятельств, препятствующих проведению Игры, Штаб Игры вправе предложить Организатору или Соорганизаторам Игры временно приостановить или прекратить проведение Игры.

10.2. Организаторы не несут ответственности за прямые или косвенные потери участников Игры, за любые неточности или упущения в предоставленной участниками Игры информации; технические неисправности; поломки, сбои, нарушения, удаления или сбои в любой телефонной сети, онлайн-системе, компьютерной технике, сервере, провайдере или программном обеспечении, включая любые повреждения или поломки компьютера участника Игры или любого другого лица в связи с участием в Игре.

Методические рекомендации для подготовки к муниципальному этапу Всероссийской военно-патриотической игры «Зарницы 2.0»

Строевая подготовка

Состязание по строевой подготовке проводит старший судья, помощник старшего судьи, судейская коллегия и волонтер – секретарь.

Регламент проведения состязания «Строевая подготовка»

В состязании принимает участие отряд в полном составе без использования макетов стрелкового и иного вооружения. Форма одежды парадная (опрятная) по возможности с головными уборами, символикой отряда или образовательной организации. Проводится поэтапно на трех площадках.

Площадка № 1 – Действия в составе отряда на месте

Доклад командира отряда судье о готовности к смотру, ответ на приветствие, осмотр внешнего вида участников (единообразие одежды, опрятность), повороты на месте в составе отряда, выполнение команд:

«Становись», «Заправиться» «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Разойдись», расчет на «первый»-«второй», перестроение из одношереножного строя в двухшереножный, расчет по порядку в отряде, повороты на месте, размыкание и смыкание отряда на месте, дисциплина строя.

Площадка № 2 – Действия в составе отряда в движении

Движение строевым шагом, изменение направления движения, повороты в движении,  выполнение  воинского  приветствия  в  движении,  ответ на приветствие, остановка отряда по команде «Стой».

Площадка № 3 – Одиночная строевая подготовка

Судейский состав определяет  представителя от отряда, который по командам командира отряда выполняют строевые приемы : выход из строя, подход/отход к начальнику, повороты на месте, движение строевым шагом, повороты в движении, выполнение воинского приветствия (начальник слева и справа), возвращение в строй.

Все строевые приемы, включенные в программу состязания, выполняются в соответствии со Строевым Уставом Вооруженных Сил Российской Федерации, утвержденным приказом Министра обороны Российской Федерации от 11 марта 2006 г. № 111 (далее – Устав). На каждом этапе отделению отводится контрольное время до 5 минут. Каждый элемент (прием) программы оценивается по 3-х балльной системе:

«3» – прием выполнен в строгом соответствии с требованиями Устава;

«2» – прием выполнен в строгом соответствии с требованиями Устава, но при этом была допущена одна ошибка;

«1»
–
прием
выполнен
в
соответствии
с требованиями
Устава, но при этом были допущены две ошибки;

«0» – прием пропущен, либо выполнен не в соответствии с требованиями Устава, или при его выполнении допущено три ошибки и более.

Победителем
в
конкурсе
считается
отряд, набравшийнаибольшее количество баллов на всех площадках.

Общевойсковая грамотность

Состязание состоит из четырех блоков: первый блок ««Основы военной службы», второй - «Структура Вооруженных сил Российской Федерации», третий - «Устройство АК–74М», четвёртый - «Погоны и звания» и проводится в формате викторины и предполагает выполнение каждым членом отряда тестовых заданий по общевойсковой грамотности. Конкурс проводится в формате тестирования.

Каждый блок предполагает выбор правильного ответа из нескольких предложенных. Количество вопросов  в блоке – не менее 10.

Контрольное время на выполнение заданий – 20 минут. Во время конкурсного испытания запрещается:

–
использование смартфонов и иных средств связи с выходом в сеть Интернет;

–
обсуждение вопросов с другими участниками;

–
использование литературы и иных справочных материалов;

–
участие руководителей и тренеров отряда не допускается.

В случае нарушения правил результаты теста нарушившего дисциплину участника аннулируются и не идут в зачет отряда.

Результаты ответов на задание теста оценивается: за каждый правильный ответ – 1 балл; за неправильный ответ или пропуск в задании – 0 баллов. Индивидуальные баллы, полученные за правильное выполнение задания, суммируются.

Победителем в конкурсе считается отряд, набравший наибольшее количество баллов.

III. «Основы радиационной, химической и биологической защиты»

Судья по своему усмотрению (произвольно) выбирает представителей отряда для прохождения состязания. Количество представителей отряда, выбранных для участия в состязании, должно соответствовать имеющемуся оборудованию. 

Члены отряда по команде надевают противогаз и защитный костюм ОЗК.
По усмотрению судьи, после выбора представителей отряда судья дает команду «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы!». При проведении состязания рекомендовано опираться на сборники нормативов ВС РФ, ВС СССР.

Если при надевании повреждены средства защиты, отряд получает 2 штрафных балла.

По окончании надевания ОЗК и противогаза представители отряда делают шаг вперед к судье и громко докладывают о выполнении поставленной задачи. После того как последний представитель отряда доложит о надевании ОЗК и противогаза, судья и помощники судьи проверяют правильность выполнения норматива, фиксируют ошибки и выставляет штрафные баллы.

IV. Спортивная подготовка

Выполнение упражнений оценивается согласно  «Методически рекомендациям по организации физкультурных
мероприятий и
спортивных мероприятий ВФСК ГТО», введенным в действие постановлением правительства Российской Федерации от 17.01.2023г. №33.

Бег на 60 м

Упражнение выполняется с высокого или низкого старта, проводится на любой ровной местности. Каждый участник должен бежать по отдельной дорожке шириной 1,25 м. Ширина стартовой линии (50 мм) входит в размер дистанции, ширина финишной линии не входит.

При команде «На старт!» участники занимают места у стартовой линии. По команде «Внимание!» они готовятся к старту и должны прекратить всякое движение.

После свистка координатора старта или команды «Марш!» участники начинают бег.

Окончание дистанции фиксируется в момент, когда участник «касается» туловищем воображаемой плоскости финиша.

Время фиксируется с точностью до сотых долей секунды.

Бег 2000 м.- юноши, 1000 м.-  девушки.
Бег проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Испытание выполняется из положения высокого старта. Группа участников выстраивается за 3 метра до стартовой линии. Помощник координатора старта называет участника, тот называет свой номер.

По команде «На старт!» участники занимают свои места перед линией старта. После свистка координатора старта или команды «Марш!» они начинают бег.

При беге участникам запрещается наступать на линию бровки с левой стороны, что приведет к сокращению дистанции.

Результат фиксируется хронометром в минутах и секундах с точностью до 0,1 сек.

Подтягивание на перекладине (юноши)

Подтягивание на перекладине оценивается по количеству подтягиваний. Состязание выполняется из виса на прямых руках хватом сверху (положение виса фиксируется 1 – 2 секунды), при подтягивании подбородок должен быть выше перекладины, допускается отклонение тела от неподвижного положения, запрещается выполнение движений рывком, махом и хлестовые движения ногами.

Подтягивание на низкой перекладине (девушки)

Подтягивание на низкой перекладине выполняется из исходного положения: вис лежа лицом вверх хватом сверху, руки на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, стопы вместе, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см.

Для того, чтобы занять исходное положение, участница подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от перекладины, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги участнице. После этого участница выпрямляет руки и занимает исходное положение.

Из исходного положения участница подтягивается до пересечения подбородком грифа перекладины, возвращается в исходное положение, зафиксировав его на 1 секунду и продолжает выполнение испытания.

Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи вслух.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи вслух или с использованием специальных приспособлений (электронных контактных платформ). Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 0,5 сек, продолжить выполнение испытания.

При сгибании-разгибании рук участнику необходимо:

1.Из исходного положения, согнув руки, прикоснуться грудью к контактной платформе или опустить тело, пока угол сгиба рук в локтях не составит 90 градусов;

2.Разогнув руки, вернуться в исходное положение;

3.Зафиксировать на 0,5 сек видимое для судьи исходное положение;

4.Услышав команду старшего судьи «Есть!», продолжить выполнение упражнения;

5.Услышав команду старшего судьи «Нет!», зафиксировать на 0,5 сек видимое для судей исходное положение, и после того, как названы кратко ошибка и предыдущий счет, продолжить выполнение упражнения.

При выполнении упражнения плечи, туловище и ноги должны постоянно составлять прямую линию.

При выполнении упражнения запрещено:

1.Задерживаться с принятием исходного положения после команды «Начинайте!»;

2.Во время отдыха нарушать исходное положение;

3.Создавать упоры для ног;

4.Касаться бедрами пола;

5.Разводить локти относительно осевой линии туловища более чем по 45 градусов;

6.Делать «рывки» и «волны» головой, плечами, туловищем;

7.Останавливаться во время выполнения очередного сгибания- разгибания рук;

8.Касаться платформы грудью более 1 сек. Участник имеет право:

9.Выполнять сгибание-разгибание рук с ускорением или замедлением;

10.Отдыхать в исходном положении.

Каждое правильно выполненное сгибание-разгибание рук отмечается командой «Есть!», подаваемой старшим судьей после фиксации на 0,5 сек исходного положения. Команда «Есть!» является одновременно разрешением продолжить выполнение упражнения и сопровождается объявлением количества засчитанных сгибаний-разгибаний рук судьей-счетчиком.

Прыжок в длину с места

Участник принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Допускаются махи руками. Измерение производится по перпендикулярнойпрямой от места отталкивания до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику предоставляется три попытки. В зачет идет лучший результат. Участник имеет право: при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения руками; использовать все время (1 минуту), отведенное на подготовку и выполнение прыжка.
Поднимание туловища из положения лежа на спине

(количество раз за 1 мин)

Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 минуту, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Испытание выполняется парно. Поочередно один из партнеров выполняет испытание, другой удерживает его ноги за ступни и (или) голени. При наличии специализированного лицензионного  оборудования для выполнения нормативов испытаний комплекса ГТО, удержание ног может осуществляться участником в специальном пазе спортивного снаряда самостоятельно.

Ошибки, при которых выполнение не засчитывается:

1.
Отсутствие касания локтями бедер (коленей);

2.
Отсутствие касания лопатками мата;

3.
Размыкание пальцев рук «из замка»;

4.
Смещение таза (поднимание таза);

5.
Изменение прямого угла согнутых ног.
V. Знание отечественной истории.
Состязание состоит из двух блоков: первый блок «История России», второй - «Основы Российской государственности», проводится в формате викторины и предполагает выполнение каждым членом отряда тестовых заданий по общевойсковой грамотности. Конкурс проводится в формате тестирования. Тесты состоят из двух блоков.

Каждый блок предполагает выбор правильного ответа из нескольких предложенных и 2 вопроса с развернутым ответом. Количество вопросов  в блоке – не менее 10.

Контрольное время на выполнение заданий – 15 минут. Во время конкурсного испытания запрещается:

–
использование смартфонов и иных средств связи с выходом в сеть Интернет;

–
обсуждение вопросов с другими участниками;

–
использование литературы и иных справочных материалов;

–
участие руководителей и тренеров отряда не допускается.

В случае нарушения правил результаты теста нарушившего дисциплину участника аннулируются и не идут в зачет отряда.

Результаты ответов на задание теста оценивается: за каждый правильный ответ – 1 балл; за неправильный ответ или пропуск в задании – 0 баллов. Индивидуальные баллы, полученные за правильное выполнение задания, суммируются.

Победителем в конкурсе считается отряд, набравший наибольшее количество баллов.

VI. «Оказание первой помощи»

Принимает участие вся команда. Максимальное время на прохождение этапа 10 минут.

В соревнованиях
по
оказанию
первой
помощи
команде
необходимо выполнить одно теоретическое задание и два практических задания.

При прохождении
этапа
команда
оставляет
за
собой
право
на самостоятельное распределение членов команды для выполнения заданий этапа.

Теоретическое задание включает в себя вопросы на следующие темы:

- асептика и антисептика;

- болевое раздражение;

- оказание первой помощи при синдроме длительного сдавливания;

- транспортная иммобилизация плеча;

- укусы животных и змей;

- оказание первой помощи при ушибах;

- оказание первой помощи при сотрясении мозга;

- оказание первой помощи при ожогах;

     - оказание первой помощи при растяжениях;

    - оказание первой помощи при отравлении угарным газом;

    - переломы;

    - оказание первой помощи при обморожениях;

    - правила наложения жгута;

    -основы выживания в ситуации вынужденного автономного существования (определение съедобных и несъедобных растений, грибов, ягод).

Практические задания включают в себя:

- наложение повязок (асептическая, «спиральная» на конечность», «чепец» при травме головы, уха);

- остановка кровотечения наложением жгута (венозного, артериального);

- иммобилизация конечности при переломе (наложение шины Крамера);

- способы транспортировки пострадавшего (под руки). За невыполнение заданий «0» баллов.

Штрафы  при выполнении практических заданий:

	Названия критериев оценки

и параметров назначения штрафных секунд
	Размер начисления

штрафных секунд

	Теоретическое задание

	– невыполнение теоретического задания
	10 сек за каждый вопрос

	Практические задания

	Предстартовая проверка

	– нарушение алгоритма оказания первой помощи
	30 сек

	Наложение резинового жгута или жгута закрутки

	- жгут не наложен, перепутана конечность

- жгут наложен не на несоответствующую область

- наложен на область раны;  

 - наложен на голое тело, салфетка не полностью закрывает  зону      наложения жгута;

- жгут наложен с нарушениями;

- жгут не закреплен, расцепился при выполнении задания, переноске;

- не указано время наложения жгута;

- вместо жгута – закрутки наложен резиновый жгут;

- после иммобилизации не виден жгут.
	30 сек

20 сек

20 сек

20 сек

20 сек

20 сек

20 сек

20 сек

20 сек

	Наложение повязок

	повязка не наложена, перепутана конечность;

нарушение техники выполнения повязки;

повязка наложена не полностью;

не закреплен конец бинта;

промежутки между турами бинта;

складки и карманы;

нет салфетки на ране,

нарушение стерильности, падение бинта, салфетки;

конец бинта закреплен над раной;
	30 сек

20 сек

20 сек

20 сек

20 сек

20 сек

20 сек

20 сек

20 сек


VII. Военизированная полоса препятствий.

Состязание проводится в формате эстафеты, участвует вся команда. Схема проведения будет выслана дополнительно

Приложение 1 

к  Положению 

Заявка оформляется только на одном листе формата А4, ориентация – книжная или альбомная, допускается печать с двух сторон одного листа.

На заявке должны быть штамп и печать медицинского учреждения, в котором команда проходила медосмотр

ЗАЯВКА

на участие в районной военно-спортивной игр «Зарница 2.0.» г. Грязи  «26 » апреля 20 24года
	Название команды:
	  «Патриоты России»


	Образовательное учреждение:
	  МБОУ СОШ с. Кривец


	Муниципальное образование:
	   Добровский муниципальный район



	№
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Дата рождения
	Паспорт
	Адрес
	УИН в ГТО

11 цифр
	Допуск врача к соревнованиям

	1
	Командир

Иванов Иван Иванович
	16.06.2003
	
	
	19-48-0006964
	Допущен

(личная печать врача)

	2
	Иванов Иван Иванович
	16.06.2003
	
	
	19-48-0006964
	Допущен

(личная печать врача)

	3
	Иванов Иван Иванович
	16.06.2003
	
	
	19-48-0006964
	Допущен

(личная печать врача)

	4
	Иванов Иван Иванович
	16.06.2003
	
	
	19-48-0006964
	Допущен (личная печать врача)

	5
	Иванов Иван Иванович
	16.06.2003
	
	
	19-48-0006964
	Допущен

(личная печать врача)

	6
	Иванов Иван Иванович
	16.06.2003
	
	
	19-48-0006964
	Допущен

(личная печать

врача)

	7
	Иванов Иван Иванович
	16.06.2003
	
	
	19-48-0006964
	Допущен

(личная печать врача)

	8
	Иванов Иван Иванович
	16.06.2003
	
	
	19-48-0006964
	Допущен

(личная печать врача)

	9
	Иванов Иван Иванович
	16.06.2003
	
	
	19-48-0006964
	Допущен

(личная печать врача)

	10
	Иванов Иван Иванович
	16.06.2003
	
	
	19-48-0006964
	Допущен

(личная печать врача)


 

(печать врача и лечебного учреждения)

	№
	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Дата рождения
	Паспорт
	Место работы, должность
	Телефон

	1
	Руководитель команды: Иванов Иван Иванович
	16.11.1987
	42 07 № 430 870
	МБОУ СОШ с. Кривец, учитель
	89045658987

	2
	Тренер команды:

Иванов Иван Иванович
	16.11.1987
	42 07 № 430 870
	МБОУ СОШ с. Кривец,

учитель
	89045658987


	Должность
	И.И. Иванов


МП

Приложение 2

к Положению

СПРАВКА

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными членами команды [указать наименование команды],направленными для участия в финале Областной военно-спортивной игры «Зарница 2.0», проведен инструктаж по следующим темам:

Правила поведения во время Игры.

Меры безопасности во время движения в транспорте и пешим порядком к месту соревнований.

Меры безопасности во время соревнований, противопожарная безопасность.

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Текст согласия
	Личная подпись

	1
	Иванов Иван Иванович
	Правила Игры, Положение, условия проведения,

инструктажи мною прочитаны и принимаются
	

	2
	Иванов Иван Иванович
	Правила Игры, Положение, условия проведения,

инструктажи мною прочитаны и принимаются
	

	3
	Иванов Иван Иванович
	Правила Игры, Положение, условия проведения,

инструктажи мною прочитаны и принимаются
	

	4
	Иванов Иван Иванович
	Правила Игры, Положение, условия проведения,

инструктажи мною прочитаны и принимаются
	

	5
	Иванов Иван Иванович
	Правила Игры, Положение, условия проведения,

инструктажи мною прочитаны и принимаются
	

	6
	Иванов Иван Иванович
	Правила Игры, Положение, условия проведения,

инструктажи мною прочитаны и принимаются
	

	7
	Иванов Иван Иванович
	Правила Игры, Положение, условия проведения,

инструктажи мною прочитаны и принимаются
	

	8
	Иванов Иван Иванович
	Правила Игры, Положение, условия проведения,

инструктажи мною прочитаны и принимаются
	

	9
	Иванов Иван Иванович
	Правила Игры, Положение, условия проведения,

инструктажи мною прочитаны и принимаются
	

	10
	Иванов Иван Иванович
	Правила Игры, Положение, условия проведения, инструктажи мною прочитаны и принимаются
	


Инструктаж проведен [указать должность, фамилию, имя и отчество, проводящего инструктаж]

Подпись лица, проводившего инструктаж: 
/ 
/

Руководитель команды (ответственное лицо) [указать должность и фамилию имя отчество] и тренер команды: [указать должность и фамилию имя отчество] Приказом № 
от «      » 
назначены ответственными за жизнь, здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды в пути и во время проведения областного финала Игры.

Директор учреждения
 

/Фамилия И.О./

Приложение 3

к Положению 

ОБРАЗЕЦ

Заполняется на каждого члена команды, руководителя и тренера.

В организационный комитет районной военно-спортивной игры «Орлёнок»

от 

(Фамилия И.О. родителя/законного представителя)

Согласие на обработку персональных данных участника

В соответствии с требованиями Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» (далее – Федеральный закон) и положением об организации и проведении областной игры

«Орлёнок»
и
я,


 
,
« 
»
 

года

рождения, паспорт серия 
№ 
выдан 

 

« 
» 

года,

даю согласно организационному комитету областной военно-спортивной игры «Зарница 2.0» на сбор, хранение, использование, распространение (передачу) и публикацию персональных данных, а также использование и публикацию фото и видеоизображений в сети Интернет, рекламных щитах, моего ребенка


« 
» 
года рождения,
наименование документа   

серия 
№ 
выдан    

 

  «          »_____ года.

 Целью обработки (в том числе распространения) персональных данных является участие в

областной военно-спортивной игре «Орлёнок».

Хранение персональных данных может осуществляться в срок до 5 лет, если иное не установлено законодательством.

Персональные данные, на обработку которых распространяется данное разрешение, включает в себя данные, предоставленные при заполнении анкет, заявок и других документов, относящихся к участию моего ребенка в мероприятии.

Обработка персональных данных может быть как автоматизированной, так и без использования средств автоматизации.

Настоящее согласие выдано без ограничения срока его действия.

Отзыв настоящего согласия осуществляется предоставлением в организационный комитет подлинника такого отзыва, непосредственно или по почте. При отзыве настоящего согласия уничтожение персональных данных (моего ребёнка) будет осуществлено в десятидневный срок.

__________________      « 
»             ______________
Приложение 4
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Всего допущено к соревнованиям�
   10 �
человек.�
Врач:	 	�
Дата�
�









