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1.Комплекс основных характеристик общеобразовательной
общеразвивающей программы

1.1 Пояснительная записка
Из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах, что создает

объективную реальность возникновения дорожно-транспортных
происшествий. Причем, несчастные случаи все чаще происходят не на
больших транспортных магистралях, а на маленьких дорогах, рядом с
остановками, а иногда и во дворе дома. И, к сожалению, зачастую причиной
дорожно-транспортных происшествий бывают дети.

Это происходит потому, что учащиеся не знают правил дорожной
безопасности или нарушают их, не осознавая опасных последствий
нарушений.

Донести эти знания до детей, выработать в детях потребность в
соблюдении правил дорожного движения для самосохранения - в этом и
состоит задача педагога и творческого объединения социально-
педагогической направленности «Дорожная азбука».

Общение с сотрудниками ГИБДД, игры и беседы на тему знания ПДД
в непринужденной обстановке производят на детей более сильное
впечатление, чем традиционный урок. Знание основ медицинских знаний и
умение оказывать первую медицинскую помощь в аварийной ситуации
помогает учащимся уверенней чувствовать себя в жизни.

Атмосфера общего творчества в процессе проведения и участия в
конкурсах рисунков, сочинений, по агитации дорожно-транспортной
безопасности, решении проблемных ситуаций позволяет усваивать новые
знания намного легче, даёт возможность детям проявить свои творческие
способности.

Учебные занятия имеют практическую направленность на обеспечение
безопасности детей, формирование у них самооценки, самоконтроля и
самоорганизации в сфере дорожного движения.

Актуальность программы обусловлена тем, что на сегодняшний день
значимость профилактики детского дорожно-транспортного травматизма
подтверждается статистическими данными; низкая эффективность обучения
дорожной безопасности во многом обусловлена отсутствием педагогически
совершенных учебно-методических пособий для начальной школы.
Используемая в этих целях литература не всегда соответствует современным
требованиям организации учебно-воспитательного процесса и рассчитана на
стандартный подход к школьникам любого возраста, без учета уровня их
психического и физического развития.

Новизна предлагаемой дополнительной общеразвивающей
программы состоит в следующем:
- данная программа направлена на решение задачи не только обучения детей
правопослушному и безопасному поведению на улицах, дорогах и в
транспорте, но и их воспитания;



- правила-обязанности пешеходов и пассажиров адаптированы к пониманию
и усвоению их детьми;
- в основе программы лежат педагогические закономерности, инновационные
и традиционные принципы, формы и методы воспитания и обучения;
- раскрыты организация и содержание учебно-воспитательного процесса с
учащимися начальной школы.

Отличительные особенности данной образовательной программы от
уже существующих в этой области заключаются в том, что теоретические
занятия предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и
формирование деятельностно-практического опыта. Практические занятия
по программе связаны с использованием игровых технологий. Они
способствуют развитию у детей творческих способностей. Прохождение
каждой новой темы предполагает постоянное повторение пройденных тем,
обращение к которым диктует практика. Такие методические приемы, как
«забегание вперед», «возвращение к пройденному», придают объемность
последовательному освоению материала в данной программе.

Педагогическая целесообразность программы.
Правила дорожного движения написаны сложным языком и адресованы
взрослым участникам дорожного движения. Понятие «дети» употребляется в
ПДД только в пунктах, где речь идет о движении организованных групп
детей и их перевозке. Поэтому применительно к школьникам младших
классов обязанности пешеходов и пассажиров должны быть изложены
доступно и понятно. Дети не могут самостоятельно действовать в опасных
дорожных ситуациях, опираясь только на личный опыт, ибо это, как правило,
и приводит к несчастным случаям. Психофизиологические и возрастные
особенности детей младшего школьного возраста во многом определяют их
поведение на дорогах. Дети – это особая категория пассажиров и пешеходов.
К ним нельзя подходить с той же меркой, что и к взрослым. Реакция на
опасность ребёнка очень отличается от реакции взрослого человека на ту же
опасность. Следовательно, младших школьников необходимо
целенаправленно, на основе психолого-педагогического подхода
воспитывать и обучать безопасному поведению на улицах и дорогах.

Организация образовательного процесса

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной
программы: 7 - 12 лет.
Количество учебных часов:
- 1 год обучения - 160 часов, из них: теоретических – 90 часов, практических
– 70 часов;
- 2 год обучения - 240 часов, из них: теоретических – 117 часов, практических
– 123 часов.



Формы обучения и виды занятий:
Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую
деятельность обучающихся.
Организационная деятельность обеспечивает наличие всех необходимых
для работы материалов и иллюстраций.
Теоретическая деятельность включает в себя необходимую информацию о
теме и предмете знания.

Практическая деятельность предоставляет обучающимся большую
свободу действий в отработке координации движений в играх-упражнениях,
умений и навыков безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте.

Формы занятий:
• по количеству детей, участвующих в занятии - коллективная,

групповая или индивидуальная;
• по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и

детей - практикум, экскурсия, конкурс.
• по дидактической цели - вводное занятие, занятие по изучению и

углублению знаний, практическое занятие, занятие по систематизации и
обобщению знаний, комбинированные формы занятий.

Представленная программа построена на принципах развивающего
обучения, предполагающего формирование у детей умения самостоятельно
мыслить, анализировать.
Срок освоения программы - 2 года

Режим занятий
Занятия 1 года обучения проводятся 2 раза в неделю по 2 часа согласно

расписанию занятий на учебный год. Количество учебных часов в неделю – 4
часа.
Занятия 2 года обучения проводятся 2 раза в неделю по 3 часа согласно
расписанию занятий на учебный год. Количество учебных часов в неделю – 6
часов.

Регламентирование образовательного процесса на день
Продолжительность занятий:
1 год обучения: 1 час 30 минут, перерыв – 10 минут.
2 год обучения: 2 часа 15 минут, перерыв – 10 минут.
Наполняемость групп:
1 год обучения – до 15 человек
2 год обучения– до 12 человек.

1.2. Цель программы: обеспечить усвоение и применение школьниками
правил безопасного и правопослушного поведения на улицах, дорогах и в



транспорте; познакомить детей с работой специалистов, обеспечивающих
безопасность дорожного движения.
Задачи программы:

Обучающие:

 Обучение детей правилам безопасного поведения на дорогах и улицах.
 Формирование и развитие у школьников познавательной деятельности,

ориентированной на понимание опасности и безопасности.
 Ознакомление детей с работой современных технических устройств,

используемых в различных службах ГИБДД.
 Формирование у обучающихся целостного представления о дорожной

среде, движении транспорта и пешеходов, взаимосвязи дорог,
пешеходных переходов, светофоров и дорожных знаков.

 Формирование у обучающихся осознанного представления о причинах
несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах из-за типичных
ошибок.

 Обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных
ситуациях на дороге.

 Выработка навыков поведения на улице, дороге, перекрестках через
решение проблемных ситуаций, игровые моменты, пропаганду
безопасности движения.

Развивающие:

 Развитие умения использовать знания и опыт на практике.

 Развитие умственных способностей.

 Развитие логического мышления.
 Развитие у обучающихся целостности восприятия, чувства

предвидения опасности, наблюдательности, дисциплинированности.
 Развитие у обучающихся умений, навыков и привычек безопасного

поведения.

Воспитательные:

 Воспитание культуры поведения на дорогах.

 Воспитание дружелюбия и умения сотрудничать.

 Воспитание трудолюбия и терпения.

Нормативно-правовые документы, на основе которых разработана
дополнительная общеразвивающая программа:



- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» ;

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года ;
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи";

- СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»

- Федеральный проект "Успех каждого ребенка";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных
систем дополнительного образования детей»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие
критерии оценки качества условий осуществления образовательной
деятельности организациями, осуществляющими образовательную
деятельность по основным общеобразовательным программам,
образовательным программам среднего профессионального образования,
основным программам профессионального обучения, дополнительным
общеобразовательным программам»;

- Устав МБУ ДО ЦРТДЮ;
- Календарный учебный график МБУ ДО ЦРТДЮ на 2021-2022 учебный

год;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении

дополнительных общеразвивающих программ МБУ ДО «Центр развития
творчества детей и юношества»;

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБУ ДО ЦРТДЮ.

1.3. Содержание программы

Дополнительная общеразвивающая программа «Зелёная волна»
включает в себя учебные курсы:



1-ый год обучения:
1. Курс «Правила дорожного движения».
2. Курс «Культура поведения на дороге и в транспорте».
3. Курс «Основы оказания первой медицинской помощи».
4. Курс «Фигурное вождение велосипеда»
2-ой год обучения:
1. Курс «Правила дорожного движения в России».
2. Курс «Культура поведения на дороге и в транспорте».
3. Курс «Оказание первой медицинской помощи».
4.Курс «Деятельность отрядов ЮИД»

Учебный план
образовательной программы «Зелёная волна»

1 года обучения

Учебные курсы Всего
часов

В том числе
Теоретических Практических

Правила дорожного
движения

58 36 22

Культура поведения на дороге и в
транспорте

44 32 12

Основы оказания первой
медицинской помощи

42 20 22

Фигурное вождение велосипеда 16 2 14

Итого часов: 160 90 70

Учебный план
образовательной «Зелёная волна» программы

2 года обучения

Учебные курсы Всего
часов

В том числе
Теоретических Практических

Правила дорожного
движения в России 90 42 48
Культура поведения на дороге и в
транспорте

69 42 27

Оказание первой медицинской
помощи

57 27 30



Деятельность отрядов ЮИД 24 6 18

Итого часов: 240 117 123

Учебно-тематический план 1-го года обучения

1. Учебный курс «Правила дорожного движения» - 58ч
Теория:
Правила дорожного движения для пешеходов – правосторонне движение,
правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход
стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн.
Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования
движения. Знаки.
ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные
площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта,
перевоз грузов. Взаимоотношения пассажиров и водителя.
ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние
велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части
дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных
условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный
пути. Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие,
предписывающие, информационные, сервиса, приоритета, особых
предписаний, дополнительной информации. Значение отдельных дорожных
знаков.
Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности
пешеходов, водителей, велосипедистов, пассажиров. Проблемы безопасности
движения, причины дорожно-транспортных происшествий.
Практика.
Составление викторины по истории ПДД для младших классов.
Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам.
Разработка викторины по ПДД в уголок.
Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги».
Создание схемы «Безопасный путь Дом-школа-дом».
Участие в конкурсах по ПДД, игра «Светофор» и др.
Форма контроля: опрос, тестирование.
2.Учебный курс «Культура поведения на дорогах и в транспорте»- 44ч
Теория.
Общие понятия о культуре поведения на дороге. Обязанности пешехода.
Обязанности пассажиров. Обязанности велосипедистов.
Правила дорожного движения для пешеходов – правосторонне движение,
правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход
стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн.



Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования
движения.
Практика.
Ролевые игры, участие в конкурсах, акциях.
Форма контроля: опрос, тестирование.

3. Учебный курс «Основы оказания первой медицинской помощи»- 42ч
Теория.
Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их виды, оказание первой
помощи.
Вывихи и оказание первой медицинской помощи. Виды кровотечения и
оказание первой медицинской помощи. Переломы, их виды. Оказание
первой помощи пострадавшему. Ожоги, степени ожогов. Оказание первой
помощи. Виды повязок и способы их наложения. Обморок, оказание помощи.
Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга.
Транспортировка пострадавшего. Обморожение. Оказание первой помощи.
Сердечный приступ, первая помощь.
Практика.
Встречи с медицинским работником по практическим вопросам.
Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при
кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах,
обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе.
Транспортировка пострадавшего.
Форма контроля: опрос, тестирование.
4.Учебный курс «Фигурное вождение велосипеда» -16 ч
Теория.
Изучение схемы расположения препятствий в автогородке. Изучение
каждого препятствия отдельно.
Практика.
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде: «змейка», «восьмерка»,
«качели», «перестановка предмета», «слалом», «желоб», «ворота с
подвижными стойками», «скачок», «коридор из коротких досок».
Зачётное занятие. Фигурное вождение велосипеда в автогородке.
Форма контроля: зачётное занятие по вождению велосипеда.

Учебно-тематический план 2-го года обучения
1.Учебный курс «Правила дорожного движения в России» 90ч

Теория:
Введение в образовательную программу творческого объединения «Зелёная
волна». Цели и задачи творческого объединения «Зелёная волна».
Организационные вопросы
История Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре,
автотранспорте. Правила дорожного движения в России. Общие положения.
Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования



движения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и
пассажиров. Знаки. ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта,
посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне
транспорта, перевоз грузов.
ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние
велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части
дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных
условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный
пути. Занятие, посвящённое памяти жертв ДТП.

Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие,
предписывающие, информационно-указательные, сервиса, приоритета,
дополнительной информации. Значение отдельных дорожных знаков.
Практика.
Анкетирование. Конкурс рисунков «Добрая дорога детства».
Составление викторины по истории ПДД. Решение задач, карточек по ПДД.
Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам.
Разработка викторины по ПДД в уголок. Помощь начальным классам в
создании схемы «Безопасный путь Дом-школа-дом».
Участие в конкурсах по правилам дорожного движения.
Форма контроля: опрос, тестирование.

2.Учебный курс «Культура поведения на дорогах и в транспорте» 69ч
Общие понятия о культуре поведения на дороге. Обязанности пешехода.
Обязанности пассажиров. Взаимоотношения пассажиров и водителя.
Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных
происшествий.
ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги,
места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у
обочины. Движение пеших групп и колонн.
Практика.
Решение билетов и тестов для закрепления полученных знаний.
Викторина «Олимпиада автоэрудитов». Подготовка и участие в конкурсе
«Безопасное колесо». Выступление в классах по пропаганде ПДД.
Уроки творчества (составление викторин, сочинение писем водителю, стихов
по ПДД, рисование рисунков, плакатов, выступление с агитбригадами)
Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов,
стихов, газет, сочинений)
Форма контроля: опрос, тестирование, творческие работы.

3.Учебный курс «Основы оказания первой доврачебной помощи». 57ч
Теория.
Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить
свидетель ДТП.

Раны, их виды, оказание первой помощи. Аптечка автомобиля и ее
содержимое. Вывихи и оказание первой медицинской помощи. Виды



кровотечения и оказание первой медицинской помощи. Переломы, их виды.
Оказание первой помощи пострадавшему.Ожоги, степени ожогов. Оказание
первой помощи. Виды повязок и способы их наложения. Обморок, оказание
помощи. Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом
ударах.Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга.
Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. Обморожение. Оказание
первой помощи. Сердечный приступ, первая помощь.
Практика.
Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при
кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах,
обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе.
Транспортировка пострадавшего.
Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. Встречи с
медицинским работником по практическим вопросам.
Форма контроля: опрос, тестирование.

4.Учебный курс. «Деятельность отрядов ЮИД» 24ч
Теория.
Положение об отрядах юных инспекторов движения.
Название коллектива, традиции отряда, эмблема. Составление безопасных
маршрутов движения по дороге: «дом-лагерь-дом». Оформление уголков по
ПДД. История развития автомотоспорта. Проблемы безопасности движения.
Отечественные автомобили, мотоциклы, велосипеды. Правила дорожного
движения в нашей стране. Элементарные вопросы теории движения
автомобиля — разгон, торможение, занос. Влияние погодных условий на
движение автомобиля. Время реакции водителя. Правила дорожного
движения. Общие положения. Обязанности водителей и пешеходов. Беседа:
«Безопасные летние каникулы».
История ГАИ - дорожной полиции. «На страже безопасности движения.
Роль отрядов ЮИД в предупреждении детского дорожно-транспортного
травматизма». Правила дорожного движения. Светофорное регулирование
движения. Значение сигналов светофора. Выход на перекресток и
ознакомление с работой светофора. Поведение пешеходов на регулируемых
перекрестках. Спецмашины. Правила дорожного движения: дорожные знаки,
их группы.
Значение отдельных знаков. Установка дорожных знаков».
Практика.
Конкурс рисунков «Будь внимателен на дороге!»
Сигналы регулировщика. Тренировка в подаче сигналов регулировщика.
Наблюдение за работой регулировщика на перекрестке. Общие вопросы
порядка движения, остановки и стоянки транспортных средств. Отдельные
вопросы проезда перекрестков, пешеходных переходов и железнодорожных
переездов. Выпуск стенгазеты: «Законы дорог уважай!» Правила дорожного
движения для велосипедистов». Викторина «Знатоки ПДД». Выступление



агитбригады в летнем лагере школы №9 в честь Дня защиты детей: «Мы за
безопасность на дорогах». Встреча с сотрудниками ГИБДД.
Игровая программа на знание истории ПДД: «Что? Где? Когда? »
Права, обязанности и ответственность граждан за нарушения Правил
дорожного движения.
Форма контроля: участие в конкурсах, акциях, агитбригадах.

1.4.Планируемые результаты

По окончании 1-го года обучения по программе «Зелёная волна»
обучающиеся должны знать:
- правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности
за нарушение ПДД;
- правила безопасного движения пешехода, пассажира, велосипедиста;
- назначение дорожных знаков;
- способы оказания первой медицинской помощи.
Обучающиеся должны уметь:
- работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;
- читать информацию по дорожным знакам;
- оценивать дорожную ситуацию.

- грамотно действовать в непредвиденных чрезвычайных ситуациях на
дороге;

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
- владеть техникой фигурного вождения велосипеда;
- преодолевать препятствия на велосипеде;
- использовать знания и опыт на практике.

По окончании 2-го года обучения по программе «Зелёная волна»
обучающиеся должны знать:
- правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности
за нарушение ПДД;
- историю возникновения ПДД;
- правила безопасного движения пешехода, пассажира, велосипедиста;
- назначение дорожных знаков;
- способы оказания первой медицинской помощи;
- задачи отрядов ЮИД по профилактике ДТП.

Обучающиеся должны уметь:
- работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;
- читать информацию по дорожным знакам;
- оценивать дорожную ситуацию;



- грамотно действовать в непредвиденных чрезвычайных ситуациях на
дороге;

- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
- использовать знания и опыт в деятельности отрядов ЮИД.

2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1.Календарный учебный график
Реализация программы осуществляется на базе МБОУ СОШ №2, МБОУ

СОШ №5; в соответствии с календарным учебным графиком начало занятий
– 01.09, окончание – 30.06, включая каникулы и выходные дни.

В летний период в установленном порядке организована работа лагеря
для обучающихся Центра.

Продолжительность учебного года – 40 учебных недель
Количество групп на 2020-2021 учебный год – 4, согласно утвержденной

директором педагогической нагрузки:
- 1 группа - 2-ого года обучения на базе МБОУ СОШ№2,
- 1 группа - 1-ого года обучения на базе МБОУ СОШ№2;
- 2 группы - второго года обучения на базе МБОУ СОШ№5.
2.2.Условия реализации программы
Оснащение учебного процесса по данной программе предусматривает
проведение занятий в учебных кабинетах, соответствующих нормам
СанПина.
Главная роль играют средства обучения, включающие наглядные пособия:
Изобразительные наглядные пособия - плакаты, таблицы, рисунки;
Дидактический, раздаточный материал (карточки, билеты). В работе
используются рабочие тетради «Дорожная грамота».

Библиотечный фонд:
 Правила дорожного движения РФ;
 Газета «Добрая дорога детства»;
 Художественные книги для чтения (стихи, рассказы по пдд )

2.3. Формы аттестации
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов
Планируемые результаты, в соответствии с целью программы,
отслеживаются и фиксируются в формах:

 аналитическая справка,
 аналитический материал,
 грамота,
 диплом,



 журнал посещаемости,
 материал и тестирования,
 методическая разработка.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов
Образовательные результаты, в соответствии с целью программы,
демонстрируются в формах:

 аналитический материал по итогам проведения психологической
диагностики,

 аналитическая справка,
 защита творческих работ,
 конкурс,
 тестирование,
 открытое занятие,
 отчёт итоговый.

2.4. Оценочные материалы

Критерии оценки по параметрам диагностики
Знания по основам безопасности дорожного движения:
Высокий уровень – обучающийся грамотно и четко отвечает на любой

вопрос по основам безопасности дорожного движения с подробным
теоретическим объяснением; грамотно применяет свои знания в различных
дорожных ситуациях.

Средний уровень – обучающийся односложно, но правильно отвечает на
поставленные вопросы по основам безопасности дорожного движения;
недостаточно точно анализирует сложившуюся дорожную ситуацию.

Низкий уровень – у обучающегося практически отсутствуют знания по
безопасности дорожного движения; не может правильно и полно ответить на
поставленные вопросы.

Знание правил дорожного движения:
Высокий уровень – обучающийся глубоко изучил и освоил ПДД; быстро

и четко отвечает на поставленные вопросы; умеет анализировать
создавшиеся дорожные ситуации; быстро и правильно решает тематические
задачи.
Средний уровень – обучающийся знает лишь основные темы по ПДД; на

заданные вопросы отвечает недостаточно полно и твердо, а при решении
тематических задач допускает ошибки, не отражающиеся на конечном
результате.
Низкий уровень – обучающийся не знает основных тем ПДД; не может

достаточно полно и правильно ответить на поставленные вопросы, а при
решении тематических задач делает ошибки, влияющие на конечный
результат.

Знания по приемам оказания первой медицинской помощи:



Высокий уровень – обучающийся изучил и освоил все виды оказания
медицинской помощи; грамотно может применять их на практике.
Средний уровень – обучающийся знает основной материал по видам

оказания медицинской помощи; не всегда точно может применять их на
практике.
Низкий уровень – обучающийся не знает основных видов оказания

первой медицинской помощи; при выполнении практической работы
допускает серьезные ошибки.
Знания по проектно-исследовательской деятельности:

Высокий уровень – самостоятельное составление исследовательских
проектов. Умелая презентация исследовательской работы.

Средний уровень - составление исследовательских проектов при
помощи руководителя. Коллективная презентация проекта.

Низкий уровень – коллективная исследовательская работа только части
проекта.
Формы подведения итогов реализации программы
Это могут быть формы подведения итогов по годам или этапам обучения, и в конце
реализации всей программы (аттестация в виде тестирования, зачетных занятий,
контрольных работ; участия в выставках, соревнованиях, турнирах, фестивалях,
конкурсах, конференциях, олимпиадах, экспедициях, зачетных походах, полевых
практиках; выполнение учебно-исследовательскихработ; творческиеотчеты,и т.п.).
2.5. Методическое обеспечение
Деятельность творческого объединения «Зелёная волна» строится по

методике коллективной творческой деятельности (КТД).
Конкретные методы, используемые при реализации программы:

в обучении:
- практический (практическая работа в библиотеках, практическая работа
при оказании первой медицинской помощи, вождение велосипеда);
- наглядный (изучение правил ДД, демонстрация дорожных знаков, таблиц
по оказанию первой помощи, аптечки и т.д.);
- словесный (как ведущий-инструктаж, беседы, разъяснения);
- работа с книгой (чтение, изучение, составление плана, поиск ответа на
вопрос);
в воспитании:
- методы формирования сознания личности, направленные на формирование
устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, этическая беседа, пример);
- методы организации деятельности и формирования опыта общественного
поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения);
- методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования,
поощрения).

В практической работе по реализации программы используются
следующие формы деятельности:
Формы организации образовательного процесса: групповая.



Работа в группе формирует коллективную ответственность и
индивидуальную помощь каждому как со стороны педагога так и со стороны
обучающихся. Групповая форма работы наиболее целесообразна при
проведении практических работ по программе.
Формы организации учебного занятия:

1. Викторина «Олимпиада автоэрудитов» (по истории ПДД).
2. Создание ситуации выбора (разбор дорожно-транспортных происшествий).
3. Уроки творчества (составление викторин, сочинение писем водителю,
стихов по ПДД, рисование рисунков, плакатов, выступление с
агитбригадами).
4. Соревнования, состязания (по вождению велосипеда, по оказанию первой
медицинской помощи пострадавшему в ДТП).
5. Час вопросов и ответов (встречи с инспектором ГИБДД, медсестрой,
работа в группах).
6. Викторины, конкурсы, кроссворды.
7. Игра «Да – нет» (при проверке знаний по правилам ДД).
8. Проведение «минуток» по профилактике несчастных случаев на дороге в
группе, в своих классах.
9. Составление схемы «Безопасный маршрут: «Дом – Школа – Дом».
10. Методические разработки игр, мероприятий, конкурсов, викторин по
ПДД.
Техническое оснащение:
- компьютер с экраном и проектором;
- магнитофон;
- плакаты по ПДД;
- препятствия из автогородка.
Методическое обеспечение:
- билеты по ПДД, страхованию, медицине,
- рисунки ребят с конкурсов по ПДД,
-разработки проведения различных игр, конкурсов, викторин,
театрализованных представлений,
- программа по изучению правил дорожного движения в школе 1-9 кл.,
- методические рекомендации по организации профилактики детского
дорожно-транспортного травматизма,
- методические пособия для изучения ПДД по программе в начальных
классах,
- видеоматериалы для проведения пропаганды изучения ПДД в начальных
классах.
Педагогические технологии:
Технология группового обучения - учебная группа делится на подгруппы для
решения и выполнения конкретных задач; задание выполняется таким
образом, чтобы был виден вклад каждого ученика. Состав группы может
меняться в зависимости от цели деятельности;



Технология коллективной творческой деятельности- существуют
технологии, в которых достижение творческого уровня является
приоритетной целью;
Технология игровой деятельности- дидактическая цель ставится перед
обучающимися в форме игровой задачи, учебная деятельность подчиняется
правилам игры, учебный материал используется в качестве средства игры, в
учебную деятельность включается элемент соревнования, успешное
выполнение дидактического задания связывается с игровым результатом.

Алгоритм учебного занятия
Структура занятий по программе «Зелёная программа» включает в себя

несколько взаимосвязанных по темам, но различных по типу деятельности
частей, например, рассказ педагога, игра, практическая деятельность и др.
Учебное занятие делится на несколько этапов:
Подготовительный этап включает:
Организационную часть – подготовка детей к работе на занятии.
Проверочную часть – установление правильности и осознанности
выполнения домашнего задания.
Основной этап включает:
Подготовительную часть- обеспечение мотивации принятия обучающимися
цели учебно-познавательной деятельности.
Усвоение новых знаний и способов действий – обеспечение восприятия,
осмысливания и первичного запоминания связей и отношений в объекте
изучения.

Первичная проверка изученного – установление правильности и
осознанности усвоения нового учебного материала.
Закрепление новых знаний, способов действий и их применение-
обеспечение усвоения новых знаний,способов действий и их применение.
Обобщение и систематизация знаний - формирование целостного
представления знаний по теме.
Контрольный – выявление качества и уровня овладения знаниями,
самоконтроль и коррекция знаний и способов действий.
Итоговый этап включает:
Итоговый – анализ и оценка успешности достижения цели, определения
перспективы последующей работы.
Рефлексивный- Мобилизация детей на самооценку.
Информационный- обеспечение понимания цели, содержания домашнего
задания, логики дальнейшего занятия.

На занятиях используется следующий дидактический раздаточный
материал:



1. Рабочие тетради «Дорожная грамота».
2.Серия плакатов «Опасная ситуация», «Первая доврачебная помощь»,
«Дорожные знаки».
3.Набор карточек «Билеты по пдд», «Билеты по медицине».

3. Список литературы

1. Авдеева Н.Н, Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность на улицах и
дорогах, 2011г.
2. Атлас медицинских знаний.
3.Бабина Р.П. О чем говорит дорожный алфавит. Мет. Пособие. М:
Издательство АСТ-ЛТД, 2009г.
4. Кузьмина Т.А., Шумилова В.В. Профилактика детского дорожно-
транспортного травматизма. Волгоград. Издательство «Учитель», 2007г.
5. Методические рекомендации по организации работы по безопасности
дорожного движения в школе, 2010г.
6. Программа по изучению ПДД «Правила дорожного движения 1-9 классы»
7. Якулов А.М. Безопасность на улицах и дорогах 1-3 класс, 2012 г.
8. М. Р.Эксмо Правила дорожного движения Российской Федерации, 2009г.
9. Бабина Р.П. Увлекательное дорожное путешествие. Учебное пособие для
учащихся начальной школы, 2011г.
10. Школа светофорных наук. Методическое пособие для учителей школ
/авт.-сост.А.А.Машковцева и др.

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
«Центр развития творчества детей и юношества» г.Грязи
Грязинского муниципального района Липецкой области



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного курса
1 года обучения

«Правила дорожного движения в России »
объединения «Зелёная волна»
на 2021-2022 учебный год

Составила: Царенко Галина Германовна,
педагог дополнительного образования

1.Пояснительная записка.

Цель учебного курса:

- обучение детей правилам безопасного поведения на дорогах и улицах.

Задачи учебного курса:
- формирование у обучающихся целостного представления о дорожной
среде, движении транспорта и пешеходов, взаимосвязи дорог,
пешеходных переходов, светофоров и дорожных знаков;



- обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных
ситуациях на дороге;
- формирование у обучающихся осознанного представления о причинах
несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах из-за типичных ошибок;
- выработка навыков поведения на улице, дороге, перекрестках через
решение проблемных ситуаций, игровые моменты, пропаганду
безопасности движения;
- развитие умения использовать знания и опыт на практике;

- воспитание дружелюбия и умения сотрудничать.

Нормативно-правовые документы, на основе которых разработана
дополнительная общеразвивающая программа:

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» ;

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года ;
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи";

- СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»

- Федеральный проект "Успех каждого ребенка";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам» ;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных
систем дополнительного образования детей» ;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие
критерии оценки качества условий осуществления образовательной
деятельности организациями, осуществляющими образовательную
деятельность по основным общеобразовательным программам,
образовательным программам среднего профессионального образования,
основным программам профессионального обучения, дополнительным
общеобразовательным программам»;



- Устав МБУ ДО ЦРТДЮ;
- Календарный учебный график МБУ ДО ЦРТДЮ на 2021-2022 учебный

год;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении

дополнительных общеразвивающих программ МБУ ДО «Центр развития
творчества детей и юношества»;

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБУ ДО ЦРТДЮ.

Курсу «Правила дорожного движения» в учебном плане отведено 58
часов, из них - 28 часов теоретических, 30 часов практических.

2. Календарно-тематический план учебного курса
«Правила дорожного движения»

№

п/п
Темы занятий

Кол-
во
часов

Планиру
емая
дата
занятия

Фактич
еская
дата
занятия

1 Вводное занятие. Цели задачи кружка. 2 02.09.
03.09.

2 История и развитие ПДД. Информация о
первом светофоре

2 04.09.
05.09.

3 История и развитие ПДД. Информация о
первом автомобиле, велосипеде.

2 09.09.
10.09.

4 Правила дорожного движения в России. Общие
положения.

2 11.09.
12.09.

5 Викторина по истории ПДД 2 16.09.
17.09.

6 Экскурсия в микрорайон школы. Обсуждение
маршрута и задач.

2 18.09.
19.09.

7 Причины дорожно-транспортных
происшествий.

2 23.09.
24.09.

8 Проблемы безопасности движения. 2 25.09
26.09.

9 Составление перечня вопросов. Встреча с
инспектором ГИБДД

2 30.09.
01.10

10 Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. 2 02.10.
03.10.

11 «Светофор». Виды светофорных объектов. 2 07.10.



3. Содержание учебного курса
«Правила дорожного движения» - 58 часов

08.10.
12 Средства регулирования движения. Знаки. 2 09.10.

10.10.
13 Предупреждающие дорожные знаки 2 14.10.

15.10.
14 Запрещающие дорожные знаки 2 16.10.

17.10.
15 Предписывающие дорожные знаки 2 21.10.

22.10.
16 Информационно-указательные знаки 2 23.10.

24.10.
17 Знаки сервиса. 2 28.10.

29.10.
18 Знаки приоритета. 2 30.10.

31.10.
19 Знаки дополнительной информации. 2 04.11

05.11
20 Значение отдельных дорожных знаков. 2 06.11

07.11
21 Викторина на знание дорожных знаков. 2 11.11

12.11
22 Разметка проезжей части дороги. 2 13.11

14.11
23 Остановка и стоянка транспортных средств.

Влияние погодных условий на движение
транспортных средств.

2 18.11
19.11

24 Тормозной и остановочный пути. 2 20.11
21.11

25 Виды железнодорожных переездов и правила
их перехода.

2 25.11
26.11

26 Обязанности водителей, велосипедистов,
пешеходов и пассажиров.
Ремни безопасности.

2 27.11.
28.11.

27 Велосипед – самый неустойчивый вид
транспорта.

2 02.12.
03.12.

28 Главные правила велосипедиста 2 04.12.
05.12.

29 Обобщение знаний. Тестирование. 2 09.12.
10.12.

Всего часов: 58



Теория. Введение в образовательную программу кружка. История и развитие
Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре,
автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках.

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности
пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы
безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий.
Знаки.

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние
велосипеда, движение групп велосипедистов.

Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных
средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств.
Тормозной и остановочный пути.

Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие,
предписывающие, информационно-указательные, сервиса, приоритета,
дополнительной информации. Значение отдельных дорожных знаков.
Практика. Викторины по истории ПДД. Конкурс рисунков «Дорога-символ
жизни».Решение задач, работа с карточками по ПДД, предложенные газетой
«Добрая дорога Детства». Встречи с инспектором ГИБДД по практическим
вопросам. Разработка викторины по ПДД в уголок. Создание схемы
«Безопасный путь Дом-Школа-Дом».
Участие в конкурсах по правилам дорожного движения.
4. Планируемый уровень подготовки обучающихся по окончании

учебного курса «Правила дорожного движения»
Обучающиеся должны знать:
- правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности
- за нарушение ПДД;
- правила безопасного движения пешехода, пассажира, велосипедиста;
- серии дорожных знаков и их представителей.
Обучающиеся должны уметь:
- работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию;
- читать информацию по дорожным знакам;
- оценивать дорожную ситуацию.

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
«Центр развития творчества детей и юношества» г.Грязи
Грязинского муниципального района Липецкой области



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

учебного курса
«Культура поведения на дороге и в транспорте»

1 года обучения
объединения «Зелёная волна»
на 2021-2022 учебный год

Составила: Царенко Галина Германовна,
педагог дополнительного образования

1.Пояснительная записка.

Цель учебного курса: обучение детей правилам культуры поведения на
улицах и дорогах.

Задачи учебного курса:
- выработка навыков культуры поведения на улице, дороге, перекрестках
через игровые моменты, пропаганду безопасности движения;
- формирование у обучающихся осознанного представления о причинах
несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах из-за типичных ошибок;
- обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных
ситуациях на дороге.



Нормативно-правовые документы, на основе которых
разработана дополнительная общеразвивающая программа:

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» ;

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года ;
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи";

- СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»

- Федеральный проект "Успех каждого ребенка";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам» ;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных
систем дополнительного образования детей» ;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие
критерии оценки качества условий осуществления образовательной
деятельности организациями, осуществляющими образовательную
деятельность по основным общеобразовательным программам,
образовательным программам среднего профессионального образования,
основным программам профессионального обучения, дополнительным
общеобразовательным программам»;

- Устав МБУ ДО ЦРТДЮ;
- Календарный учебный график МБУ ДО ЦРТДЮ на 2021-2022 учебный

год;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении

дополнительных общеразвивающих программ МБУ ДО «Центр развития
творчества детей и юношества»;

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБУ ДО ЦРТДЮ.

Курсу «Культура поведения на дороге» в учебном плане отведено – 44 часа,
из них - 30 часов теоретических, 14 часов практических.



2. Календарно-тематический план учебного курса «Культура поведения
на дороге и в транспорте»

п/п№
Темы занятий

Кол-
во

часов

Плани-
руемая
дата

занятия

Факти-
ческая
дата

занятия
1 Улица, дорога, элементы дороги.

Участники дорожного движения.
Разновидности транспортных средств.
Предупредительные сигналы водителей:
звуковые, световые.

2 11.12
12.12

2 Общие правила, обеспечивающие пешеходу
безопасность на дороге. Маршрут от дома
до школы и обратно.

2 16.12
17.12

3 Дорога с односторонним, двусторонним
движением транспортных средств. Правила
перехода дорог.

2 18.12
19.12

4 Мы - пассажиры. Виды общественного
транспорта. Места остановок маршрутных
транспортных средств.

2 23.12
24.12

5 Правила поведения и перехода в местах
остановок маршрутных транспортных
средств.

2 25.12
26.12

6 Правила перехода дороги на перекрестках. 2 30.12
31.12

7 Особенность движения автомашин
специального назначения.

2 13.01
14.01

8 Определение опасных и безопасных
участков дорог в микрорайоне, городе
(селе).

2 15.01
16.01

9 Правила пользования общественным
транспортом.

2 20.01
21.01

10 Условия, обеспечивающие безопасность
при переходе дорог.

2 22.01
23.01

11 Движение пеших групп и колон. 2 27.01
28.01

12 Викторина «Дорожный эрудит» 2 29.01
30.01

13 Условия, обеспечивающие пешеходу
безопасность на дорогах и на
железнодорожных переездах. Правила

2 03.02
04.02



3. Содержание учебного курса
«Культура поведения на дороге и в транспорте» - 44 ч
Теория. Общие понятия о культуре поведения на дороге. Обязанности
пешехода. Обязанности пассажиров. ПДД для пешеходов – правосторонне
движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги.
Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн.
Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования
движения. ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта,
посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне
транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и
водителя.

поведения пешеходов в соответствии с
требованиями регулировщика и сигналами
светофора.

14 Особенности безопасного передвижениями
в зависимости от времени года, а также в
дневное и вечернее время.

2 05.02
06.02

15 Правила перехода проезжей части дороги
при отсутствии обозначенных пешеходных
переходов.

2 10.02
11.02

16 Выполнение требования ПДД пешеходами,
пассажирами, водителями – показатель
уровня культуры.

2 12.02
13.02

17 Взаимовежливые отношения пассажиров и
водителя.

2 17.02
18.02

18-19 Определение опасных мест на дорогах. 4 19.20.02
24.25.02

20-21 Анализ причин дорожно-транспортных
происшествий с участием детей.

4 26.27.02
03.04.03

22 Ответственность за нарушения требований
ПДД: гражданская, уголовная и
административная.

2 05.06.03

Всего часов: 44



Практика.
Решение билетов для закрепления полученных знаний.

4. Планируемый уровень подготовки обучающихся по окончании
учебного курса «Культура поведения на дорогах»

Обучающиеся должны знать:
- правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности
за нарушение ПДД;
- правила безопасного движения пешехода, пассажира, велосипедиста.
Обучающиеся должны уметь:
- работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию,
читать информацию по дорожным знакам; -
оценивать дорожную ситуацию.

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
«Центр развития творчества детей и юношества» г.Грязи Грязинского

муниципального района Липецкой области



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного курса

«Основы оказания первой медицинской помощи»
1 год обучения

объединения «Зелёная волна»
на 2021-2022 учебный год

Составила: Царенко Галина Германовна,
педагог дополнительного образования

1.Пояснительная записка.

Цель учебного курса: обучение детей способам оказания первой
медицинской помощи.
Задачи учебного курса:
- обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных
ситуациях на дороге;
- выработка навыков и умений по оказанию первой медицинской помощи;
- воспитание чувства сострадания.
Нормативно-правовые документы, на основе которых разработана
дополнительная общеразвивающая программа:



- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» ;

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года ;
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологи-ческие требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи";

- СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»

- Федеральный проект "Успех каждого ребенка";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам» ;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных
систем дополнительного образования детей» ;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие
критерии оценки качества условий осуществления образовательной
деятельности организациями, осуществляющими образовательную
деятельность по основным общеобразовательным программам,
образовательным программам среднего профессионального образования,
основным программам профессионального обучения, дополнительным
общеобразовательным программам»;

- Устав МБУ ДО ЦРТДЮ;
- Календарный учебный график МБУ ДО ЦРТДЮ на 2021-2022 учебный

год;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении

дополнительных общеразвивающих программ МБУ ДО «Центр развития
творчества детей и юношества»;

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБУ ДО ЦРТДЮ.

Курсу «Основы оказания первой медицинской помощи» в учебном плане
отведено – 42 часа, из них - 20 часов теоретических, 22 часа практических.

2. Календарно-тематический план учебного курса
«Основы оказания первой медицинской помощи»



№ п/п
Темы занятий

Кол-
во
часов

Планируем
ая дата
занятия

Фактическая
дата занятия

1. Первая помощь при ДТП.
Информация, которую должен
сообщить свидетель ДТП.

2 10.03
11.03

2. Аптечка автомобиля и ее
содержимое

2 12.03
13.03

3. Раны, их виды, оказание первой
помощи

2 17.03
18.03

4. Вывихи и оказание первой
медицинской помощи.

2 19.03
20.03

5. Виды кровотечения и оказание
первой медицинской помощи

2 24.03
25.03

6. Виды кровотечения и оказание
первой медицинской помощи

2 26.03
01.04

7. Переломы, их виды. Оказание
первой помощи пострадавшему.

2 02.04
03.04

8. Переломы, их виды. Оказание первой
помощи пострадавшему.

2 07.04
08.04

9. Обморок, оказание помощи. 2 09.04
10.04

10. Правила оказания первой помощи
при солнечном и тепловом ударах.

2 14.04
15.04

11. Оказание первой медицинской
помощи при сотрясении мозга.
Транспортировка пострадавшего,
иммобилизация.

2 16.04
17.04

12. Встреча с медицинским работником.
«Час вопросов и ответов».

2 21.04
22.04

13. Сердечный приступ, первая помощь. 2 23.04
24.04

14-15 Виды повязок .
Способы наложения повязок. 4 28.04,29.04

30.04, 05.05

16. Обморожение. 2 06.05



3. Содержание учебного курс «Основы оказания первой медицинской
помощи» - 42 ч
Теория.
Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить
свидетель ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Раны, их виды,
оказание первой помощи. Вывихи и оказание первой медицинской помощи.
Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.
Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. Виды повязок и способы
их наложения. Обморок, оказание помощи. Правила оказания первой помощи
при солнечном и тепловом ударах. Оказание первой медицинской помощи
при сотрясении мозга. Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный приступ, первая
доврачебная помощь.
Практика.
Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. Наложение
различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении.
Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении,
переломах, обмороке, сердечном приступе. Транспортировка пострадавшего.
Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания.

4. Планируемый уровень подготовки обучающихся по окончании
учебного курса «Основы оказания первой медицинской помощи»
Обучающиеся должны знать:
- способы оказания первой медицинской помощи.
Обучающиеся должны уметь:
- грамотно действовать в непредвиденных чрезвычайных ситуациях на
дороге;
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
- использовать знания и опыт оказания первой помощи на практике.

07.05
17. Ожоги, степени ожогов. Оказание

первой помощи.
2 13.05

14.05

18-19. Раны, их виды, оказание первой
помощи.

4 15.05,19.05
20.05,21.05

20. Обобщение знаний по оказанию
первой мед. помощи. Тестирование.

2 22.05,26.05

21. Обобщение знаний по курсу.
Тестирование.

2 27.05,28.05

Всего часов: 42



Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
«Центр развития творчества детей и юношества» г.Грязи
Грязинского муниципального района Липецкой области



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного курса

«Фигурное вождение велосипеда»
1 года обучения

объединения «Зелёная волна»
на 2020-2021 учебный год

Составила: Царенко Галина Германовна,
педагог дополнительного образования

1.Пояснительная записка.

Цель учебного курса:
обучение детей технике фигурного вождения велосипеда с соблюдением мер
безопасности.
Задачи учебного курса:
- выработка навыков и умений вождения велосипеда с преодолением
препятствий;
- обучение правилам техники безопасности при вождении велосипеда.
Нормативно-правовые документы, на основе которых разработана
дополнительная общеразвивающая программа:

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» ;



- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года ;
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи";

- СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»

- Федеральный проект "Успех каждого ребенка";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам» ;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных
систем дополнительного образования детей» ;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие
критерии оценки качества условий осуществления образовательной
деятельности организациями, осуществляющими образовательную
деятельность по основным общеобразовательным программам,
образовательным программам среднего профессионального образования,
основным программам профессионального обучения, дополнительным
общеобразовательным программам»;

- Устав МБУ ДО ЦРТДЮ;
- Календарный учебный график МБУ ДО ЦРТДЮ на 2021-2022 учебный

год;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении

дополнительных общеразвивающих программ МБУ ДО «Центр развития
творчества детей и юношества»;

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБУ ДО ЦРТДЮ.

Курсу «Фигурное вождение велосипеда» в учебном плане отведено 16
часов, из них - 4 часа теоретических, 12 часов - практических.

2. Календарно-тематический план учебного курса
«Фигурное вождение велосипеда»



3. Содержание учебного курса
«Фигурное вождение велосипеда» - 16 часов
Теория.
Изучение схемы расположения препятствий в автогородке.
Изучение каждого препятствия отдельно. Главные правила велосипедиста.

Практика.
Прохождение отдельных препятствий на велосипеде: «змейка», «восьмерка»,
«качели», «перестановка предмета», «желоб», «скачок».
Зачётное занятие. Фигурное вождение велосипеда в автогородке.

4. Планируемый уровень подготовки обучающихся по окончании
учебного курса «Фигурное вождение велосипеда»

Обучающиеся должны знать:
- устройство велосипеда;
- правила безопасного вождения велосипеда.

Обучающиеся должны уметь:

п/п
№ Название разделов и тем занятий

Кол
-во
час
ов

Плани-
руемая
дата

занятия

Факти-
ческая
дата

занятия
1 Велосипед- неустойчивый вид транспорта.

Техническое устройство велосипеда.
Главные правила велосипедиста.

2 03.06
04.06

2 Техника безопасности езды на велосипеде.
Изучение схемы расположения препятствий в
автогородке.

2 05.06
06.06

3 Изучение и преодоление препятствия:
«Перестановка предмета».

2 10.06
11.06

4 Изучение и преодоление препятствия «Скачок». 2 12.06
13.06

5 Изучение и преодоление препятствия «Рельсы». 2 17.06
18.06

6 Изучение и преодоление препятствий «Желоб»,
«Качели».

2 19.06
20.06

7 Изучение и преодоление препятствий
«Восьмерка», «Змейка».

2 24.06
25.06

8 Зачётное занятие.
Фигурное вождение велосипеда в автогородке.

2 26.06
27.06

Всего часов: 16



- владеть техникой фигурного вождения велосипеда;
- преодолевать препятствия на велосипеде.

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
«Центр развития творчества детей и юношества» г.Грязи
Грязинского муниципального района Липецкой области



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного курса

«Правила дорожного движения в России»
2 года обучения

объединения «Зелёная волна»
на 2021-2022 учебный год

Составила: Царенко Галина Германовна,
педагог дополнительного образования

1.Пояснительная записка.
Цель учебного курса:
- обучение детей правилам безопасного поведения на дорогах и улицах.
Задачи учебного курса:
- формирование у обучающихся целостного представления о дорожной среде,
движении транспорта и пешеходов, взаимосвязи дорог, пешеходных
переходов, светофоров и дорожных знаков.

- обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных
ситуациях на дороге.

- формирование у обучающихся осознанного представления о причинах
несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах из-за типичных ошибок.



Нормативно-правовые документы, на основе которых разработана
дополнительная общеразвивающая программа:

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» ;

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года ;
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи";

- СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»

- Федеральный проект "Успех каждого ребенка";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам» ;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных
систем дополнительного образования детей» ;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие
критерии оценки качества условий осуществления образовательной
деятельности организациями, осуществляющими образовательную
деятельность по основным общеобразовательным программам,
образовательным программам среднего профессионального образования,
основным программам профессионального обучения, дополнительным
общеобразовательным программам»;
- Устав МБУ ДО ЦРТДЮ;
- Календарный учебный графикМБУ ДОЦРТДЮна 2021-2022 учебный год;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении
дополнительных общеразвивающих программ МБУ ДО «Центр развития
творчества детей и юношества»;
- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБУ ДО ЦРТДЮ.
Курсу «Правила дорожного движения» в учебном плане отведено 90 час, из
них - 42 часа теоретических, 48 часов практических.



2. Календарно-тематический план учебного курса «Правила
дорожного движения в России»

№
п/
п

Темы занятий
Кол
-
во
час
ов

Планируе
мая
дата
занятия

Фактическа
я дата
занятий

1. Вводное занятие. Цели задачи кружка 3
03.09.

2. Правила дорожного движения в России. Общие
положения.

3
05.09.

3 Места, где можно и нельзя играть, кататься на
велосипеде, роликовых коньках, самокатных
средствах, санках.

3
10.09.

4 Разновидности транспортных средств.
Предупредительные сигналы водителей:
звуковые, световые.

3
12.09.

5 Проблемы безопасности движения. типичные
ошибки поведения в дорожной среде,
приводящие к несчастным случаям и авариям.

3
17.09.

6 Экскурсия в микрорайон школы. Обсуждение и
задач, опасные места вокруг школы, дома, в
микрорайоне, на улицах и дорогах.

3
19.09.

7 Причины дорожно-транспортных
происшествий, безопасные участки улиц и
дорог в микрорайоне. Конкурс рисунков на
тему: «Соблюдай дорожные правила!».

3
24.09.

8 Типичные ошибки поведения в дорожной
среде, приводящие к несчастным случаям и
авариям.

3 26.09.

9 Встреча с инспектором ГИБДД.
Обсуждение вопросов по проблемам
безопасности дорожного движения.

3 01.10



10 Знакомство с номинациями конкурса «Дорога
глазами детей». Участие в конкурсе.

3 03.10.

11 Участие в конкурсе «Дорога глазами детей».
Изготовление работ.

3 08.10.

12 Регулируемые и нерегулируемые перекрестки.
Опасности на улицах и дорогах, связанные с
погодными условиями, освещением.

3 10.10.

13 Виды светофорных объектов.
Изготовление светофоров из бумаги и картона.

3 15.10.

14 Название и назначение дорожных знаков для
пешеходов и некоторых знаков для водителей.

3 17.10.

15 Знаки особых предписаний. Рисование знаков. 3 22.10.

16 Предупреждающие дорожные знаки.
Изготовление знаков из бумаги и картона.

3 24.10.

17 Запрещающие дорожные знаки. Рисование
знаков.

3 29.10.

18 Предписывающие дорожные знаки. Рисование
знаков.

3 31.10.

19 Информационные знаки. Рисование знаков. 3 05.11

20 Знаки сервиса. Изготовление знаков из бумаги
и картона.

3 07.11

21 Знаки приоритета. Рисование знаков. 3 12.11

22 Знаки дополнительной информации. Рисование
знаков.

3 14.11

23 Значение отдельных дорожных знаков.
Изготовление знаков из бумаги и картона.

3 19.11

24 Разметка проезжей части дороги. Выполнение
рисунков на тему: «Наши дороги».

3 21.11



Всего часов: 90

3. Содержание учебного курса «Правила дорожного движения в
России»-90 ч
Теория.
Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности

пешеходов, водителей, велосипедистов и пассажиров. Проблемы
безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий.
Знаки. ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние
велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части
дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных
условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный
пути. Дорожные знаки и их группы: предупреждающие, запрещающие,
предписывающие, особых предписаий, информационные,, сервиса,
приоритета, дополнительной информации. Значение отдельных дорожных
знаков. Рисование знаков. Изготовление знаков из бумаги и картона.
Практика.
Викторины по истории ПДД. Конкурс рисунков «Опасная дорога». Решение
задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая дорога Детства».
Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам. Разработка
викторины по ПДД в уголок. Создание схемы «Безопасный путь Дом-школа-
дом». Участие в конкурсах по правилам ДД.
4. Планируемый уровень подготовки обучающихся по окончании

учебного курса «Правила дорожного движения»

25 Обязанности водителей, велосипедистов,
пешеходов и пассажиров. Ремни безопасности.

3 26.11

26 Велосипед, мопед, скутер, мотоцикл. Главные
правила велосипедиста, мотоциклиста. Тест
«Найди нарушения».

3 28.11.

27 Остановка и стоянка транспортных средств.
Влияние погодных условий на движение
транспортных средств.

3 03.12.

28 Тормозной и остановочный пути. Ошибки
поведения в дорожной среде, приводящие к
несчастным случаям и авариям.

3 05.12.

29 Виды железнодорожных переездов и правила
их перехода.

3 10.12.

30 Тестирование. Обобщение знаний по курсу. 3 12.12.



Обучающиеся должны знать:
 правила дорожного движения, нормативные документы об

ответственности за нарушение ПДД;
 правила безопасного движения пешехода, пассажира, велосипедиста;
 серии дорожных знаков и их представителей;

Обучающиеся должны уметь:
 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную

информацию;
 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную

ситуацию;

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
«Центр развития творчества детей и юношества» г.Грязи
Грязинского муниципального района Липецкой области



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного курса

«Культура поведения на дороге»
2 года обучения

объединения «Дорожная азбука»
на 2020-2021 учебный год

Составила: Царенко Галина Германовна,
педагог дополнительного образования

1.Пояснительная записка.

Цель учебного курса:
- Обучение детей правилам культуры поведения на улицах и дорогах.
Задачи учебного курса:
- выработка навыков культуры поведения на улице, дороге, перекрестках
через игровые моменты, пропаганду безопасности движения.
- формирование у обучающихся осознанного представления о причинах
несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах из-за типичных ошибок.



- обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных
ситуациях на дороге.

Нормативно-правовые документы, на основе которых разработана
дополнительная общеразвивающая программа:

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» ;

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года ;
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологи-ческие требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи";

- СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»

- Федеральный проект "Успех каждого ребенка";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам» ;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных
систем дополнительного образования детей» ;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие
критерии оценки качества условий осуществления образовательной
деятельности организациями, осуществляющими образовательную
деятельность по основным общеобразовательным программам,
образовательным программам среднего профессионального образования,
основным программам профессионального обучения, дополнительным
общеобразовательным программам»;

- Устав МБУ ДО ЦРТДЮ;
- Календарный учебный график МБУ ДО ЦРТДЮ на 2021-2022 учебный

год;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении

дополнительных общеразвивающих программ МБУ ДО «Центр развития
творчества детей и юношества»;

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБУ ДО ЦРТДЮ.



Курсу «Культура поведения на дороге и в транспорте» в учебном плане
отведено 69 часов, из них - 42 часов теоретических, 27 часов практических.

2. Календарно-тематический план учебного курса
«Культура поведения на дороге и в транспорте»

№
п/п Темы занятий

Кол-
во

часов

Планируем
ая дата
занятия

Фактичес
кая
дата
занятия

1 Улица, дорога, элементы дороги. Участники
дорожного движения. Конкурс рисунков:
«Мы - пешеходы».

3 17.12

2 Правила, обеспечивающие пешеходу
безопасность на дороге. Маршрут от дома до
школы и обратно.

3 19.12

3 Дорога с односторонним, двусторонним
движением транспортных средств. Правила
перехода дорог.

3 24.12

4 Виды общественного транспорта. Мы -
пассажиры. Места остановок маршрутных
транспортных средств.

3 25.12

5 Правила поведения и перехода в местах
остановок маршрутных транспортных
средств.

3 14.01

6 Правила перехода дороги на перекрестках. 3 16.01

7 Ответственность участников дорожного
движения.

3 21.01

8 Определение опасных и безопасных участков
дорог в микрорайоне, городе (селе).

3 23.01

9 Правила пользования общественным
транспортом. Занятие-игра.

3 28.01

10 Условия, обеспечивающие безопасность при 3 30.01



переходе дорог.

11 Движение пеших групп и колон. Занятие-игра. 3 04.02

12 Правила перехода проезжей части дороги при
отсутствии обозначенных пешеходных
переходов.

3 06.02

13 Условия, обеспечивающие пешеходу
безопасность на дорогах и на
железнодорожных переездах. Правила
поведения пешеходов в соответствии с
требованиями регулировщика и сигналами
светофора.

3 11.02

14 Особенности безопасного передвижениями в
зависимости от времени года, а также в
дневное и вечернее время.

3 13.02

15 Занятия-игра. Викторина от Светофоркина. 3 18.02

16 Выполнение требования ПДД пешеходами,
пассажирами, водителями – показатель
уровня культуры.

3 20.02

17 Занятие-игра. Взаимоотношения пассажиров
и водителя.

3 25.02

18-
19

Определение опасных мест на дорогах.
Конкурс рисунков: «Опасная дорога».

6 27.02,
04.03

20-
21

Анализ причин дорожно-транспортных
происшествий с участием детей.

6 06.03,
11.03

22 Ответственность за нарушения требований
ПДД: гражданская, уголовная и
административная.

3 13.03

23 Обобщение знаний. Тестирование. 3 18.03



3.Содержание учебного курса «Культура поведения на дорогах и в
транспорте» - 69ч.
Теория.
Общие понятия о культуре поведения на дороге. Обязанности пешехода.
Обязанности пассажиров. ПДД для пешеходов – правосторонне движение,
правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход
стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн.
Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования
движения. ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта,
посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне
транспорта, перевоз грузов. Взаимоотношения пассажиров и водителя.
Практика.
Решение билетов для закрепления полученных знаний. Тестирование.

4. Планируемый уровень подготовки обучающихся по окончании
учебного курса «Культура поведения на дорогах»

Обучающиеся должны знать:
 правила дорожного движения, нормативные документы об

ответственности за нарушение ПДД;
 правила безопасного движения пешехода, пассажира, велосипедиста;

Обучающиеся должны уметь:
 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную

информацию;
 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную

ситуацию.

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
«Центр развития творчества детей и юношества» г.Грязи
Грязинского муниципального района Липецкой области

Всего часов: 69



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного курса

«Оказание первой медицинской помощи»
2 года обучения

объединения «Зелёная волна»
на 2021-2022 учебный год

Составила: Царенко Галина Германовна,
педагог дополнительного образования

1.Пояснительная записка.

Цель учебного курса:
- обучение детей способам оказания первой медицинской помощи.

Задачи учебного курса:
- обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных
ситуациях на дороге;



- выработка навыков и умений по оказанию первой медицинской помощи.

Нормативно-правовые документы, на основе которых разработана
дополнительная общеразвивающая программа:

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» ;

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года ;
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи";

- СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»

- Федеральный проект "Успех каждого ребенка";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам» ;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных
систем дополнительного образования детей» ;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие
критерии оценки качества условий осуществления образовательной
деятельности организациями, осуществляющими образовательную
деятельность по основным общеобразовательным программам,
образовательным программам среднего профессионального образования,
основным программам профессионального обучения, дополнительным
общеобразовательным программам»;

- Устав МБУ ДО ЦРТДЮ;
- Календарный учебный график МБУ ДО ЦРТДЮ на 2021-2022 учебный

год;
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении

дополнительных общеразвивающих программ МБУ ДО «Центр развития
творчества детей и юношества»;

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБУ ДО ЦРТДЮ.



Курсу «Оказание первой медицинской помощи» в учебном плане
отведено 57 часов, из них - 27 часов теоретических, 30 часов практических.

2. Календарно-тематический план учебного курса
«Оказание первой медицинской помощи»

№
п/п

Темы учебных занятий

Кол-
во
часов

Планируем
ая дата
занятия

Фактическая
дата занятия

1. Содержимое аптечки автомобиля.
Информация, которую должен
сообщить свидетель дорожной
аварии.

3 20.03

2. Первая помощь пострадавшим при
дорожно-транспортном происшествии.
Ролевые игры.

3 25.03

3. Раны, их виды, оказание первой
помощи. Наложение повязок.

3 27.03

4. Вывихи и оказание первой
медицинской помощи. Наложение
повязок.

3 01.04

5. Виды кровотечения и оказание первой
медицинской помощи. Наложение
жгутов.

3 03.04

6. Виды кровотечения и оказание первой
медицинской помощи. Наложение
жгутов.

3 08.04

7. Переломы, их виды. Оказание первой
помощи пострадавшему.
Наложение шин.

3 10.04

8. Раны, их виды, оказание первой
помощи. Соревнования по наложению
повязок.

3 15.04

9. Обморок, оказание первой помощи. 3 17.04



3. Содержание учебного курса
«Оказание первой медицинской помощи» - 57 часов

Теория.
Информация, которую должен сообщить свидетель дорожной аварии
(знание номеров телефонов службы спасения, скорой помощи, полиции,
пожарных). Первая доврачебная помощь пострадавшим при аварии.
Содержимое автомобильной аптечки. Виды кровотечения. Оказание первой
медицинской помощи при кровотечениях (наложение жгутов). Первая

10. Правила оказания первой помощи при
солнечном и тепловом ударах.

3 22.04

11. Решение билетов и тестов для
закрепления полученных знаний

3 24.04

12. Час вопросов и ответов.
Встреча с медицинским работником.

3 29.04

13. Сердечный приступ, первая помощь. 3 06.05

14. Виды повязок и способы их наложения. 3 08.05

15. Обморожение. Оказание первой
помощи. Наложение провязок.

3 13.05

16. Ожоги, степени ожогов. Оказание
первой помощи. Наложение повязок.

3 15.05

17. Оказание первой медицинской помощи
при сотрясении мозга.
Транспортировка пострадавшего,
иммобилизация.

3 20.05

18. Первая помощь пострадавшим при
дорожно-транспортном происшествии.
Ролевые игры.

3 22.05

19. Решение билетов и тестов для
закрепления полученных знаний.
Обобщение знаний по курсу.
Тестирование.

3 27.05

Всего часов: 57



помощь при переломах (наложение шин). Раны, их виды, оказание первой
помощи. Вывихи и оказание первой медицинской помощи.
Ожоги. Степени ожогов. Оказание первой помощи при ожогах. Виды
повязок и способы их наложения. Обморок, оказание помощи. Правила
оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
Оказание первой медицинской помощи при сотрясении мозга.
Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. Обморожение. Оказание
первой помощи. Сердечный приступ, первая помощь.
Практика.
Оказание первой помощи при кровотечении. Наложение жгута. Оказание
первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах,
обмороке, сердечном приступе. Наложение различных видов повязок.
Транспортировка пострадавшего.
Встречи с медицинским работником по практическим вопросам.
Ответы на вопросы билетов, выполнение практического задания.

4. Планируемый уровень подготовки обучающихся по окончании
учебного курса «Оказание первой медицинской помощи»

Обучающиеся должны знать:
- способы оказания первой доврачебной медицинской помощи.

Обучающиеся должны уметь:
- грамотно действовать в непредвиденных чрезвычайных ситуациях на
дороге;
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
- использовать знания и опыт на практике.

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
«Центр развития творчества детей и юношества» г.Грязи
Грязинского муниципального района Липецкой области



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного курса

«Деятельность отрядовЮИД»
2-го года обучения
объединения «Зелёная волна»
2021-2022 учебного года

Составила: Царенко Галина Германовна,
педагог дополнительного образования

1.Пояснительная записка.
Цель учебного курса:
- обучение формам работы по профилактике детского дорожно-
транспортного травматизма в отрядах ЮИД.

Задачи учебного курса:
 Формирование у обучающихся представления о деятельности отрядов

ЮИД .



 Обучение грамотным действиям в непредвиденных чрезвычайных
ситуациях на дороге.

 Формирование у обучающихся осознанного представления о причинах
несчастных случаев и аварий на дорогах.

Курсу «Деятельность отрядов ЮИД» в учебном плане отведено – 24 часа, из
них - 6 часов теоретических, 18 часов практических.

Нормативно-правовые документы, на основе которых разработана
дополнительная общеразвивающая программа:

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации» ;

- Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных
гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года ;
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи";

- СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания»

- Федеральный проект "Успех каждого ребенка";
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам» ;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных
систем дополнительного образования детей» ;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения,
дистанционных образовательных технологий при реализации
образовательных программ»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от
13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие
критерии оценки качества условий осуществления образовательной
деятельности организациями, осуществляющими образовательную
деятельность по основным общеобразовательным программам,
образовательным программам среднего профессионального образования,
основным программам профессионального обучения, дополнительным
общеобразовательным программам»;

- Устав МБУ ДО ЦРТДЮ;



- Календарный учебный график МБУ ДО ЦРТДЮ на 2021-2022 учебный
год;

- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении
дополнительных общеразвивающих программ МБУ ДО «Центр развития
творчества детей и юношества»;

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБУ ДО ЦРТДЮ.
Курсу «Деятельность отрядов ЮИД» в учебном плане отведено 24 часа, из
них - 6 часов теоретических, 18 часов практических

2. Календарно-тематический план учебного курса
«Деятельность отрядовЮИД»

№
п\п

Название разделов и тем занятий
Кол-
во
часов

Планир
дата
занятия

Фактич
дата
занятий

1. Положение об отрядах юных инспекторов
движения . Встреча с сотрудниками ГИБДД.
Название коллектива, традиции отряда,
эмблема.

3 03.06

2. Составление безопасных маршрутов
движения по дороге: «дом-лагерь-дом».
Оформление уголков по ПДД. Права,
обязанности и ответственность граждан за
нарушения Правил дорожного движения.
Выступление агитбригады в летнем лагере.

3 05.06

3 История развития автомотоспорта.
Проблемы безопасности движения.
Отечественные автомобили, мотоциклы,
велосипеды. Правила дорожного движения
в нашей стране.

3 10.06

4 Элементарные вопросы теории движения
автомобиля — разгон, торможение, занос.
Влияние погодных условий на движение
автомобиля. Время реакции водителя.

3 12.05

5 Правила дорожного движения. Общие
положения. Обязанности водителей и
пешеходов. Вопросы порядка движения,
остановки и стоянки транспортных средств.
Отдельные вопросы проезда перекрестков,

3 17.06



3.Содержание курса «Деятельность отрядаЮИД» 24ч
Теория.
Положение об отрядах юных инспекторов движения.
Название коллектива, традиции отряда, эмблема. Подготовка
агитбригады:«Мы за безопасность на дорогах». Встреча с сотрудниками
ГИБДД. История ГАИ - дорожной полиции. На страже безопасности
движения. Роль отрядов ЮИД в предупреждении детского дорожно-
транспортного травматизма. Поведение пешеходов на регулируемых
перекрестках. Правила дорожного движения: дорожные знаки их группы.
Значение отдельных дорожных знаков. История развития автомотоспорта.
Проблемы безопасности движения. Отечественные автомобили, мотоциклы,
велосипеды. Правила дорожного движения в нашей стране. Элементарные
вопросы теории движения автомобиля — разгон, торможение, занос.
Влияние погодных условий на движение автомобиля. Время реакции
водителя. Правила дорожного движения. Общие положения. Обязанности
водителей и пешеходов. Правила дорожного движения для велосипедистов».
Практика.
Составление безопасных маршрутов движения по дороге: «дом-лагерь-дом».
Оформление уголков по ПДД. Беседа: «Безопасные летние каникулы».
Выпуск стенгазеты: «Законы дорог уважай!»
Викторина «Знатоки ПДД».
Конкурс рисунков «Будь внимателен на дороге!»

пешеходных переходов и железнодорожных
переездов.

6 Правила дорожного движения: дорожные
знаки, их группы. Значение отдельных
знаков. Беседа: «Безопасные летние
каникулы». Выпуск стенгазеты: «Законы
дорог уважай».

3 19.06

7 История ГАИ - дорожной полиции. «На
страже безопасности движения»
Сигналы регулировщика. Тренировка в
подаче сигналов регулировщика. Правила
дорожного движения для велосипедистов».
Викторина «Знатоки ПДД»

3 24.06

8 Игровая программа на знание истории ПДД:
«Что? Где? Когда?»
Конкурс рисунков «Рисуем безопасность».

3 26.06

Всего часов: 24



Сигналы регулировщика. Тренировка в подаче сигналов регулировщика.
Наблюдение за работой регулировщика на перекрестке. Отдельные вопросы
проезда перекрестков, пешеходных переходов и железнодорожных переездов.
Конкурс рисунков и поделок на тему: «Мы выбираем жизнь»
Выставка творческих работ.
Игровая программа на знание истории ПДД: «Что? Где? Когда?»

4. Планируемый уровень подготовки обучающихся по окончании
учебного курса «Деятельность отрядов ЮИД»

Обучающиеся должны знать:
- Положение об отрядах юных инспекторов движения;
- Правила дорожного движения РФ.
Обучающиеся должны уметь:
- грамотно действовать в непредвиденных чрезвычайных ситуациях на
дороге;
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
- использовать знания и опыт на практике.
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